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Bevezetés

A tanulas, mint tevékenység egyre fontosabb hekfatetel mindennapi életiinkben. A
kornyezeti valtozasok okozta megfelelési kénysaga és Gjra prébara teszi alkalmazkoddé
képességunket. Hihetetlen Utemben mddosiikedz és tagabb koérnyezetink, az altalunk
erzekelt anyagi, fizikai vilag, az emberi kapcsokatlehebségek, értékek, a nyelv stb. Ehhez
nem elég csupan az egyskeagyitt élés a valtozasokkal, nem elég csak a &painulasi
folyamatok hasznélata, hanem egyre tudatosabbdékés tanulast kell végezniink. Persze
eddig is részesei voltunk a széles struktUravaletez iskolai, oktatasi rendszernek, mely
egyre komolyabb elméleti alapokon nyugvl tudas dzZah Ha az eddig felnbvekedett
generaciok ugy érezték is, hogy sokat tanultakpakkmai kor embere mar csak a véget nem
€16, élethosszig tarté tanulas kényszerében gondo#itodlz Eurépai Unid 1995-6ta kiemelten
foglalkozik e kérdéssel, stratégiai jelésddinek tartja, tudas alapu tarsadalomdgigpéns|
beszél. A kihivasnak meg kell felelni. Ez egyre atoadabb gondolkodast és maodszereket
igényel. A tudomanyos kutatasok oriasibldel igyekeznek a hatékony megismerést és
tanulést elsegiteni. A tanulasi modszerek fejlesztése telébesi mind a pszicholdgia, mind a
pedagogia oOriasi kutatbmunkat végzett és végez snaAitéma barmely résztertletének

vizsgalata is konyvtarnyi szakirodalommal szolgal.

A hétkdznapokban mégis Ujra meg Ujra felmertl ad&gr meg tudunk-e felelni a
kihivasoknak? Vannak-e a megfélekszkozeink? Mindannyiunknak sikerll-e, és vajon
sikeriilhet-e egyaltalan? Akiknek nem sikeril, valdriasi hatrannyal indulnak-e? Lehet-e
tenni valamit, hogy segitsiink a fétteket és gyerekeket egyarant &inprobléma
megoldasaban? A falitek felebsségi korébe tartozd gyerekeknek nagy szikségikavan

segitségre.

Az elmult néhany évben rendszeresen talalkoztamamais helyzét évodasokkal és
iskolasokkal, majd adfskola révén egyre kozelebb kerlltem az otthontjtdy@llatas
intézményeiben 8l gyerekekhez. Az6 sorsuk illetve a csaladbandééhatranyos, vagy
halmozottan hatranyos hely#ajyerekek sorsa kozott csak minimalis a kulonbségotthont
nyujté ellatdsban &l gyerekek tanuldsi stratégiajdnak vizsgalata ésakarjavitdsa okan
kezdtem foglalkozni a témaval. Az dsszehasonligdneEs segithet a vizsgalatban részivev
gyerekek tanulasi hatékonysaganak javitasaban, ézzedvelve az életesélyeiket. Annal
inkabb is fontos ez, mivel a gyermekvédelem nevligdesfigja valtozatlanul az adaptivitasra,

a viabilis tudas atadasara, és az életesélyek éggrel vonatkozik.



|. Szakirodalmi attekintés

I/1. A tanulas fogalma

A kllénb6d tudomanyteriletek, mint a pszicholdgia, a pedagégia szociologia mas-
mas szinten kozelitették, és definialtdk a tandb@miméat. Szamtalan vizsgalat és elemzés
keresi a fogalom magjat, hatérait, mint tudomany&sndulépontot. Mindegyik
tudomanyterilet a sajat fogalmi keretének segitssdgakotta azt meg. Ezekbemellnk ki

néhanyat, a ttma szempontjabol legrelevansabbakat.

A szociologia szempontjdbdl: a tanulas mindig anttatrsadalmi meiben lezajlo,
annak tényed altal befolyasolt folyamat, de altaldnosan az erdgg torténete soran
felhalmozott érték (Lappints 2002)

A pszicholdgia egyik definicioja szerint a tanubpszichikus jellemtik kilss hatasra

bekdvetke# modosulasa, tapasztalas eredménye képpen. (SEta 20

Egy pedagogiai értelmezés szerint pedig a tanulggyakorlds révén bekovetkiez

viselkedésmodosulas, melyre az emlékezés és a lgodds épiil. (Nagy 1979)

A fenti meghatarozasok sokstigege miatt, és a szakirodalmi elemzések nyomanas a
a kovetkeztetésre juthatunk, hogy nehéz kiebégiefiniciot adni. Le kell dikiteni az
értelmezési kort és ki kell valasztani egy perspékt amely mentén vizsgalodunk. Hikizés
soran az ,iskolai tanulas” fogalmat vesszik kiirighdntnak. Ebbl a nédpontbdl, az 1978-
ban kiadott altalanos iskolai nevelés és oktatageben talalhatd meghatarozast idézzik,
melyet Lappints Arpad a pedagdgiai szempontbdinkfb elfogadhatd, minden korabbi
értelmezést meghaladd, legteljesebb definiciokgmtsarofalt: ,Tanulasnak tekintetidaz
elméleti és gyakorlati ismeretek, jartassagok észddgek elsajatitasa, a képességek
kialakulasa, meghatarozott viszonyulasok, érzebralarati tulajdonsagok féfdése, valamint

magatartasformalddas is.” (Lappints 2002)



/2. A tanulas fajtai

A szakirodalmi elemzés sordn sok kulonbdasztalyozassal taldlkozhatunk, még a
pedagogiai megkdzelitésbenTalan a legbvebb szempontrendszert alkalmaz6 6sszefoglalast
Lappints Arpad alabbi csoportositasaban talalhatpdg. Ezek a valds életben egymassal

keveredve, egylitt is megjelenhetnek:

A felosztas szempontjai Tanulasi médok

Tudatossag szerint Szandékos Nem szandékos
Tartalom, tevékenységre
irAnyultsag szerint

Absztrakcid szerint Tapasztalati Ertelriez
A segités szerint Onall6 Szocialis

Perceptualis | Motoros Verbalis Szocialis

1.tAblazat A tanulas tipusai

Az 1. tablazat 6sszefoglaléan mutatja, hogy a tandibgalma tobb egymastol etiér
helyzetet és tevékenységet takar. (Lappints 2002)

A fentiek alapjantudatossag szempontjabomegkilonbdztethetiinkszandékos tanulast,

amely6l elmondhatjuk, hogycélorientalt tevékenység, akarati6kszités, 6sszpontositas
szikséges hozza. Ezzel szemben a seé&ndékos tanulasarmilyen szandék vagy akarat
nélkili ismeretszerzést takar, és ennek soranesasgrevétlen formaban torténik meg a
tanulas.

A tanulastartalma szempontjabdk osztalyozhatjuk a tanulast. Megkulonbéztethietiin
perceptudlis tanulastmely érzékszerveink altali megismerés folyamata, szihakgok, izek,
formék észlelését foglalja magaba. Aotaros tanulasa mozgéas fajtak elsajatitaséat jelenti,
agymint mozdulatok, manipulacio (irds, rajzolas)gelykaltoztatds (jaras, kocogas)
megtanulasa. A erbalis tanulasonnyelvi jelrendszerrel torténmegismerést, abrak, jelek
megtanulasat, megértést, elvonatkoztatast, alkaistaatiink. Ertelmes, gondolkodva tanulast
tételez fel ez a tevékenység, mélyelmondhatd, hogy a leggazdasagosabb tanulasiaform
hiszen a legtobb informacidhoz igy jutunk. E katégd bellli tanulasfajtak a
problémamegoldoa belatasos,es afelfedezésetanulas, melyeknek kdzos jelleéje, hogy
elézetes tanulas nélkul jut el a megoldashoz. A tamabkzerinti osztalyozasnal meg kell,
emlitsik a szocidlis tanulast,amely a tarsas kapcsolatok, emberi viszonyok, ik
kialakulasaban lényeges.

Absztrakcio szempontjabdl két csoportra bonthagutanulast. Az egyik tapasztalati



tanulds,amely tovabbi harom alcsoportra bonthato:
- Cselekyd tanulas mely tevékenységkodzpontu, spontan folyamat, ja edleladat
elvégzése, €s nem a tanulas
- Szemléletes tanuldasnnek megvalositasahaznai eszkdzrendszer korlatlan
lehetséget nyujt
- Fogalmi szind tanulas,eza legelterjedtebb mad, a leggazdasagosabb, mebeagy
legveszélyesebb is, eltulzasa verbalizmushoz vezet
Az absztrakcio szerinti csoportositas masik elemértelmez tanulas amely sorara
tanulok sajat maguk fedezik fel a tanulandé toredey. Ez azonban nagyorbigényes, fejlett
tanulét és motivaciot igénylfolyamat.

A tanulastsegitség szempontjabélemezve, - vagyis, hogy masok segitségével vagy
onallo tevekenység soran végezzuk-e el, - két tipi®nboztetiink meg. Az disaz 6nallé
tanulas ami masok iranyitasa nélkul zajlik, célja és eredmémygrobléma- megoldas
fejlesztése. Ez ugyan az intézményi oktatas réétédre szorult, viszont az élethosszig
tanulas ezt Gjra étérbe helyezi. A masik kategoérissaocialis tanulasltt a tarsas kdrnyezettel
valé kapcsolatteremtés a hangsulyos, ugymint utangéntifikacio, oktatas, szankcionalas,

jutalmazas, blntetés.

Az Eurdpai Bizottsag 2000-ben kiadott, az egészeBleét tartd tanulasrol szélo

memoranduma alapjan, a céltudatos tanulasi tevékgngk harom alapkategorigja van.

* A formélis tanulaspktatasi és képzesi alapintézmeényekben torténik]ismert oklevéllel,

szakképesitéssel zarul.

» A nem formalis tanuldaz oktatasi és képzési feladatokat ellato intéxeémellett zajlik
és altalaban nem zarul hivatalos bizonyitvannygall. ihunkahely, civil szervezetek,

maganoktatas)

» Az informalis tanulas mindennapi élet természetes velejardja. Ez mdtétlendl tudatos
tanulasi tevékenység, €s lehetséges, hogy magéraettek sem ismerik fel tudasuk és
készségeik gyarapodasét. (Internet 2000)

Az iskolai tanulas, egy specialis tanulast testeség, hosszu ih keresztll &
tevékenysége az embernek. JelléinKelemen Laszlo az alabbiak szerint 6sszegzi €K
1981):



- Nagyobbrészt iranyitott a nevelési célok szerirtgétiik.

- Az Osszes megismerési funkciéo (érzékelés, észletrn|ékezet, képzelet,

gondolkodas) ritkbdése és fejlesztése érvényesiil.
- Nemcsak ismeretszerzés, de alkalmazast fetentkenyseg is egyben.

- A tanulas az egész személyiség tevékenysége észigise.

I/3. Tanulas-elméletek

A kutatdbmunkék eredményeképpen egyre tobb komghagleti modell sziletett, amely
értelmezi a tanulas folyamatéat. Az ilyen modelléizid kiemelend a Bloom nevéheziz6do
modell. Az 1920-as években kialakult modell gya#tbrl centrikus, bizonyitani prébalja, hogy
a tanulasi id meghosszabbitasaval és j6 stratégiaval a tanafdddbb 80%-a megtanulja az
anyagot. Lényeges eleme az egyéni tanulési Utengaendas, addig nem engedi a tovabb
haladast, amig a tanuldk nagy része nem tudjayamgah A modell bemutatja, hogy a tanulasi
feladatra meghataroz6 médon hat a tanulizetbs tudasa, magatartasa valamint a tanitas
minésége. Ezek egyittesen befolyasoljdk a tanulagsiéipényt, a tanulasi gyorsasagot és a
motivaltsagot. E stratégia magyarorszagi adaptaiegy Sandor altal meg is tértént. (Nagy
1983)

Keményné szerint a tanulasi folyamat alapvéirvényszeisége a kapcsolatképzeés.
Ennek soran a régi és Uj informaciok kozott asswigk johetnek létre. Ennek modozatai:
» térbeli és idbeli egyutt jarason,
» hasonlésagon vagy ellentéteken,

» ok-okozati kapcsolatokon keresztil. (Keményné 1998)

A régi és az Uj tudas kozotti 6sszhang megteremtéséezzikmegertésnekamely
Osszetett folyamat, sok iranybdl jellemezhdialadhatunk a részinformacioktél az egész felé
vagy alkalmazhatjuk meglévismereteink keretrendszerét egy részlet megéemésébe
jellemezhetjik a szerint is a folyamatot, hogy tasiletre kiterjed vagy valami globalis
valtozast @idézo informaciot fogadunk be. Igen gyakrarbferdul az is, hogy a megértés
akadalyokba utkozik, mert példaul hianyoznak adiselereteink, tul bonyolult vagy
szamunkra Osszefiiggéstelen informaciot kapunk. dsomiszrevenniink, hogy a megértés
szoros Osszeflggésben van a tanuladsi modszerekkatégiakkal, szokasokkal, tanulasi

stilussal. Mivel a megértés megkodnnyiti a megjegyzezért térekedni kell arra, hogy a



megérthet informaciokat ilyen modon sajatitsuk el. De taktsrem eitt azt is, hogy a
megértés csak @észitése a tanulasnak, azt kovetnie kell a régmité elletirzésnek
(parafrazealas, elmagyarazas). A tudas objektivatbjaként szamon tartott: ,transzfer”,

visszaadas, alkalmazas stb. soréddz§ghetliink meg, a tanulas eredményess¢gér

Néhany esetben azonban van létjogosultsaga az Vegettmechanikus tanulasnak
adatok, nevek, tények emlékezetbe vésésének. S|dsape vitathatatlan. Létezhetnek ugyan
0sszefliggések az informéacidk kozoétt, de a tanujletteége, ismeretei még nem teszik
lehetvé ezek felfedezését. Ezeken kivil azonban a méalsatanulas etssorban a helytelen
tanuldsi szokdsoknak, a stratégidk hidnydnak ésem megfeleél tanulasiranyitasnak
koszonhei. Igy példaul a feleltetésnél nem a megértés, hameaprodukcid garantal sikert,
vagy a csak ismeretekre, jartassagokra kivancaisprdbakat hasznaljuk, amelyek figyelmen

kival hagyjak az érzelmi, magatartasbeli egyszézamélyiség formalddast.

A tudas mely a tanulasi folyamatok eredményeképpen atladalétrejow pszichikus
rendszer, Atkinson szerint két részre bomlik. Eggtéornyezetiink és dnmagunk folyamatos
erzekelésre és az érvaldo gondolkodasra, leképezésre, masrészt koetyrek és dnmagunk
folyamatos elle6rzésére, amely cselekvésre 6sztonAtkinson et al.1995) Az érzékelés és
gondolkodas utjan lesznakmereteink és cselekvésiink altal kialakulnkkpességeinkegy
masik kategorizalds szerint beszélhetlUtatalomtudasrol (ismeret, versek) és létezik
eszkoztudagnely a tanultak alkalmazasat teszi Iékét Ide tartoznak a beszeéd, iras, olvasas,
gondolkodas, matematikai szimbolum rendszer, tanglfiatégiak ismeret és hasznalata. Ezt
nevezhetjik minimalis kompetencianak, mely nélkica ismeretszerzés és alkalmazas, és

amelynek alakitasa minden iskolai fokozatban, mingedagogusnak feladata (Bathory 1992)

A legfrissebb tanulaselméletek kozott a konstruktay tanulaselmélet az utdbbi
evtizedekben teret nyert, (Nahalka 1997) amelyiszartanulas betsvilagépités, a megfelel
inputok  biztositasaval tudasterileteket differeldsia Ennek elméleti kerete és
fogalomrendszere eltér a kutatdsunkban haszndtftirtetogiatédl, ezért munkankba ennek
beépitését nem tartottuk indokoltnak

I/4. A tanulas eredményességét befolyasolo tényéz

A tanulas hatékonysagat komolyan befolyasoljakrélkiények, a kilonbdzfeltételek.

Feladatunk tehat a szikséges feltételek minél sigekoli megteremtése, elérlisegének



biztositasa. Lappints Arpad dsszefoglalo elemzésman, e tényedket az alabbiak szerint
jellemezhetjik (Lappints 2002). Megkulonboztetliekst és kiil$ feltételrendszert.

1. A belss, személyisédl fuggo feltételrendszer, tanulasi helyzetben egy pszichik
mérlegelési folyamatot indit be. Amely észleli anuiasi feladatot, megitéli annak
bonyolultsagi fokéat, ellafrzi a rendelkezésre allo dorrasokat, majd ez alapjan dont a
tanulds stratégigjarél. Ez a feltételrendszer, égymassal kapcsolatban téveltételre

bonthato, ugymint kognitiv illetve affektiv feltéte

1.1.Kognitiv feltételek ez a tényez hatarozza meg, hogy tanulasi folyamatban hogyan,
mennyi id) alatt és mit vagyunk képesek elsajatitani. Ezéil baevabbi harom fontos

tényedrol beszélhetlink:

1.1.1. Az elsfeltétel-tudasaz a képesseégunk, mellyel 6sszekapcsolhatjuk a régi
megléé tudasunkat az Ujonnan szerzett ismeretekkel. Aildaneredménye
meglé tudasunk valtoztatasa. De modositani csak a m@iéne tudasunkat
lehet, fontos tehat a biztos alaptudas elsajatit@eat enélkil nincs ételépés,
nincs 0j, magasabb tudas. A nagyobb megkaptudas jobb eredményeket hoz,

mig a kisebb alaptudasuak egyre jobban lemaradnak

1.1.2. A tanuldsi képességegy tanulasi tevékenység elvégzéséhez szilkséges,
pszichikai felkészlltségi szintet jelez. Ezek kda@nnak altalanos képességek,
mint példaul az olvasas, de vannak specialisaki ejegyzetelés, vazlatkészités
képessége. A tanulasi technikak, médszerek, siéktégmerete és alkalmazéasa a
tanulasi képességek rendszerének fontos témerez;Az egyik legfontosabb
tanulasi képesség a metakognicio, mely sajat tmélésluvalé tudasunk és annak
irdnyitasara valo képesseg.
emlékezet, képzelet, gondolkodas fogalmai, melyapv@tten meghatarozzak a

tanuldst és annak hatékonysagat.

1.2. Az affektiv feltételektanulasi hajlandésdgunkat, bedllitottsdgunkat naléshoz valo
viszonyunkat hatarozzak meg. Szerepik biztosithatigy a kognitiv feltételek altal
szabott lehéiségeket ki tudjuk-e hasznalni, eljuthatunk-e ezégsy hatarahoz vagy
az alatt maradunk. Az e kategdriaba tartoz6 tahuldeotivumokat,



teljesitménymotivacidkat, stresszt, onbizalmat, dimkollt, attifiddt, stb. nevezzik
0sszefoglaléan az egyén motivum rendszerének.eltt rkegemliteni az attribaciéd
fogalmat, amely a tanulads érdekében tetifeszitéseket befolyasolja. Nagyobb
szorgalommal hajlandé tanulni a gyerek, ha a jodmenyt, sajat komoly
eréfeszitésének tulajdonitja. Kisebb szorgalommal Itamiszont, ha szerinte a
szerencsén mulik a siker. Ez a jelenség igen weszéhlacsony teljesitményigény

tanulok esetében.

2. A kornyezetikllss tényedket David Maria 6sszefoglalo elemzése nyoman (Davitio20
harom részre bonthatjukz iskola és pedagdégszerepének, t@rsadalmi kdrnyezet és a
csaladszerepének, valamintpgedagogiai valtozékzerepének elemzésével

2.1.Az iskolat a tanulas legbb szinterének tekintjik, melybenpedagdgusszemélye
kulcsfontossagu szeret jatszik. A vonatkozo szdkimak kiemelik a tanarok mentalis
egészségének jeléistgét, az alapueszemélyiségvonasokat, melyek a humanisztikus
pszicholdgia kulcsszavai jellemeznek (empétia, koagcia, feltétel nélkili elfogadas)
a pedagogiai képességeket, (egyukdaués, kommunikaciés Ugyesség, rugalmas
viselkedésrepertoar, j6 helyzetfelismerés és kdnBkezelés,) és a szaktargyi és
szakmodszertani tudast. A kuUlonBozvezetési stilusok, newv@l attittdok
kovetkeztében fell@p teljesitmény és/vagy viselkedésbeli kulonbségjeks sok
elemzeés sziletett. A tanari elvarasok onbetefjiegislatként nikddve az elvaras

irAnyaba igazitjak a tanuldi viselkedéseket

2.2. A tarsadalmi kornyezethatasa, - a telepuléstipusok és az iskola helyi
adottsadgainak kulénbézége - valamint acsaladi kornyezetitényesdk hatasa
mutatkozik meg leginkdbb a tanulas eredményessagébetarsadalmi elemzések
kiemelik, hogy a tanuloi teljesitmények egyre jébsebb mértékben elszakadnak
egymastol telepuléstipusonként. ,A magyar iskoldszer konzervalja a megiév
tarsadalmi egyettlenségeket” (Vari 2003, idézi David 2010) 6Eljesebbnekiinnek
azonban a csaladi kérnyezet hatasaiddtidban a szik iskolai végzettsége, a csalad
anyagi helyzete és az altaluk meghatarozott taeadeelyzet van hatassal a tanuldk
teljesitményére. De fontos szerepet kap a csadg#ol, az érzelmi tamogatas, a skl
felligyelet, kontroll, a szt@l bevontsdg, a csaldd szerkezete, valamint targyi
kornyezete. ,, A csaladi kornyezétlszarmazd hatranyok az iskolazas folyaman nem
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csokkennek, inkdbbdmek, kulondsen a kdzépiskolai években” (Saska 188
David 2010).

2.3. A pedagodgiai téenyék kozil kiemelhei az iskolai kdvetelményrendszer és az
oktatdsi modszerek jeléisege. A pedagodgiai szakirodalom évek Ota vissza-
visszatében jelzi, hogy a magyar oktatdsi rendszer tul saMedr megtanitani a
gyerekekkel, és tul sokat kdvetel. A magas teljsityelvarasnak a gyermekek még
tulterhelés aran is eleget tesznek, ha ketklea csaladi és iskolai korilmények, és
sikeresek a tanulmanyaikban. A tanulasi kudarc laaoraz e¥feszitések romlasahoz
vezet. Az iskola nem hagydta készségek kialakulasara, a gyakorlasra. Adkl s
tananyag és a gyakorlasra fordithat® idvidsége nem teszi lelée€, hogy a tanultak
beépiljenek a gyermekek kompetencia- kérébe. Ezgndolatok vezettek a tanuldi
kompetenciamérésekhez, melyek az alapkészségekbpasztalhaté hianyokat
tukrozték a pedagdgus-szakma szamara. (Shittled) 280szakirodalmi vélemények
szerint az iskolabdl kikeréilgyerekek 17%-a funkciondlis analfabéta (Balla 2010

/5. Tanulasi modszerek, stratégiak, stilusok

1. A tanulasi modszea megismereést sejtcélszeiien megvalasztott vagy spontdn modon
szerveddo eljarasok egyittese, melyet a tanulo isttisszdien alkalmaz. Kilénbdz
tanuldsi technikdkbol dsszeallitott egyuttésran tehat sz6, melyet meghataroz a tanulo
értelmi fejlettsége, a tanulas célja, stb. Ismduell tehat a mddszereket, hogy a tanul6

ezeket 6nalléan hasznalni tudja (Lappints 2002hddszerek a kovetkék:

1.1.Ismétlés, ismételgetésaz otthoni tanulas leggyakrabban hasznalt modszere
Alkalmazéasaval kiegészil a tudas, kiemeiaétvalik a Iényeg, a korabban tanultakkal
0sszekapcsolhatdk az 0j ismeretek. Ide tartoznak femintartd ismétlés, az elaborativ
ismétlés, a memorizalas, a mechanikus emlékezetsésy gondolati emlékezetbe

VESeEs.

1.2. A rendszerezéaz ismétlés sikerét névemodszer. Melynek Iényege, hogy a tananyag
bel rendszerét megfigyelve, az 0Osszetartozd elemelsatpoctositjuk, ala-,
folérendeltséguket megallapitjuk.
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1.3. A kapcsolatok kialakitasa régi és az Uj ismeretek kdzott, melynek soréeksrik a

tanulé a kapcsolat elmélyitésére.

1.4.A bevésésmz informéacidonak a tartds memdériadba juttatasaa Ealyamat a régzitéssel
kezdidik, majd a logikai kapcsolatok feltarasa utansze&ldl egy atfogo képet alkot.
A lényeg kiemelése, kulcsszavak kiemelése, vamafi€s szintén éegiti a
folyamatsikerességét.

1.5. A mnemotechnikakatkkor szoktuk hasznalni, ha a tanulando anyagltaéban nem
lehet értelmes kapcsolatokat talalni. Megjegyeareetprobaljuk tenni, kilonbéz
modszerekkel. llyenek lehetnek: a rimalkotas, mazd alkotds, mondatalkotas, vagy

a helyek, torténetek, kulcsszavak modszere.

. A leggyakoribbelemi tanulasi technikalk kovetke#zk: Széveg hangos olvasasa, néma
olvasas, olvasott szoveg elmondasa emléekéketivasott szoveg néma elismétlése, a
szovegél hangfelvétel készitése és visszahallgatasa. iAgétlés, beszélgetés a tanultakrol,
attekintés, ismeretlen sz6 meghatarozasa pl. skouegezet alapjan, kiemelés,

parafrazealas, kulcsfogalmak hasznélata, jegyzetelébrak, vazlat értelmezése,
Osszefoglalas, kérdésfeltevés a megtanulanddvalcskégiban, valaszadas sajat

kérdéseinkre, abra, tablazat készités, a tanuétagds elmondasa.

. Tanulasi stratégidnakevezzik ,a tanulasra vonatkozé tervek, elhat&mizdendszerét,
amelyek meghatarozott célokra iranyulnak, és ankedybizonyos tartdossag €s elrendezeés
jellemz. Magukban foglaljak az informaciégyest, az informaciok feldolgozasat,
tarolasat és szikség szerintitél/aséat. A stratégiat mindig a tanuldénak kell végjgani.”
(Lappints 2002 89.p.). A stratégiak kialakitasdbhok tapasztalat szikséges, ezért fontos a

tanari segitség, ill. a tanulo 6sztonzése. A tamusi@iatégiak tobbféle csoportositasa ismert:

3.1. Az egyik felosztas szerint primer és szekundertégrak kulonithetk el. A primer
stratégia vonatkozik az informaciofeldolgozasra, elgajatitando tartalom teljes
tanulasi folyamatara. A szekunder (tAmogat6) ggratégyanakkor a tanulas kedvdez
feltételeinek a megteremtésére vonatkozo terv (irapR002).
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3.2. A gyakorlat szempontjabdl taldn a leginkdbb hasitha®) Kozéki és Entwistle
felosztasa, akik a tanulasi stratégidk harom afipukilonboztetik meg: a
mélyrehatolot, a szervezettet és a reprodukaldnédyrehatold tanulasi stratégia az Uj
dolgok megértésére torekszik, amelybersdsban az 6sszefliggések megragadasa, az
0j ismeretek régiekhez kapcsolasa, széles attekinkévetkeztetések levonasa,
rendszerszemlélet jatszik dominansan szerepet. ekvezett tanulasi stratégiat a
rendszeresseg, a j6 munkaszervezeés, a tanulandganjd beosztasa, strukturalasa
jellemzi. A reprodukald tanulasi stratégia a réslemegjegyzésére épil, a tanulas
elssdleges célja a rovid tava minél pontosabb ismdidéeés. Az dsszefliggések
feltdrasa ennél a stratégiandl alig kap szerepet.

3.3.A tanulasi stratéegidk a kulonb®ztanulasi technikak egylttes alkalmazasat,
kombinalasat, a megfetel lépések szekventalasat igénylik. Segitik a szdvege
feldolgozasat, az anyag egészének az integralasdatanulnivald strukturalasat,
szervezeéseét. llyen komplex széveg-feldolgozasi méda szakirodalomban ,PQRST”
(Atkinson 1994, idézi David 2010) vagy SQ4R (ThosRgbinson 1972, idézi David
2010) néven ismert. Lényege, hogy az o6nallé tammulaa konyvek, jegyzetek
kezelésére késziti fel a tanuldkat. Ez a modszesz@vegfeldolgozds hatékony
technikaja, a 1épések maguk adnak egy tanulasettéy egymast koueszakaszokra
osztjak a tanulasi tevékenységet. Hasonlo felépaéSlURDER — program, amely a
hangulatteremtés, megértés, visszahivas, feldodgdaterjesztés, attekintés lepéseire
bontja a tanulasi stratégiat. A tanulasi stratégliecalmazasa egy olyan segitség,
amellyel élve a tanul6 tudatosabba teheti, metakiogellensrzés ald vonhatja tanulasi

folyamatéat.

4. A tanulasi szokasola feltételes reflexek kiépulésén alapuld, az egyénszonylagos
allandosaggal jellendz tanulasi sajatossagok 6sszessége (Lappints 2@@2)artozik a
napirend, a tanulasi sorrend, tanulasszervezédrokiomagy onkontroll beiktatasa, iras
vagy olvasas gyorsasaga. Lehetnek j6 és rossz ssokéagy eredményes €s hatranyos

szokasok.

5. A tanulasi stilusokapreferalt informaciofeldolgozasi modként defingihank, amelyben
az ingerfelfogas, mégzes, feldolgozas ésdadlivas bizonyos feltételek mellett sikeresebb.
Nézspontunk inkadbb a kognitiv stilus fogalméanak felfegdoz all kézel (David 2010).
(Martinsen 1997. 147.p., idézi David 2010) attekenta kulonboé& kutatok altal
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alkalmazott meghatarozdsokat, kiemeli azok leglgagebb elemeit. A kognitiv stilus
kilonbd®d probléma-megoldasi stratégiak preferencidjat, rytalan helyzetekben a
dontéshozatal gyorsasagat, pontossagat, a tanuds, emlékezeti informaciok
szervezéseének formajat, azaz az intellektualis pdisziok jellegét. Mindezeket
osszefoglalva egysZ@n ugy definialja a kognitiv stilust, mint a megends Utjat, médjat.
Fogadjuk el Lappints megallapitasat, hogy a tamususok diszpozicidok, melyek
determinaljak a tanulas maodjat. Leginkdbb az eémk$ modalitasok szerinti
elkllonitésre vonatkozoan ismerik a személyek aditiay vizualis, motoros tanulasi
stilusokat (Lappints 2002). Ugy gondoljuk, hogy eze® tanulasi stilusoknak megfetel
tanulasi technikak gyakoroltatasaval téhktginkabb hatékonnya a tanulaséfrdulhat
ugyanakkor, hogy valamely hianyzo6 vagy gyengéikddo tanulasi stilus fejlesztésére van

sziikség ahhoz, hogy a tanulas eredményes legyen.

/6. Tanulas és tudatossag, metakognicio

A tanuldas eredményessége szempontjabol kilon figgtelérdemel a metakognitiv
tudas. Lappints a metakognicio két alapviellemzjeként az dnreflexiot és a tudatossagot
emliti. Kiemeli, hogy: ,A tanulassal kapcsolatosréfiexionak koszonhéen az egyeéen
felismeri sajat lehéségeit, hajlamait, ratermettségét. Sajat tanulasaratkoz6 tapasztalatait
dsszevetheti kdrnyezetének elvarasaival, enneketedifn modosithatja tanuldsi modszereit,
szokésait, valtoztathat tanulasi stilusan. Ez mzabraejlesztés magas szintje....”(Lappints
2002, 111. p.).

Robert Fisher szerint a megféejondolkodast és tanulast a metakognitiv irdnyieds
hogy jellemezzeO egyenesen ,metakognitiv tanulé”-rél beszél, akiési a gondolkodasi
folyamatot, ezen belll 6nmagat, a feladatot ésratégfiat, és iranyitja a gondolkodasi
folyamatot, az 6nallo tanulaséat és a tanulas ksetgsét. A metakognitivitasnak haroén f

elemét emliti: a tanulas tervezeését, a folyamatmyokovetését és értekeléseét. (David 2010)

Réthyné a metakognicié tanulasra gyakorolt hatélefihs) kutatdsokat dsszefoglalva
kiemeli, hogy ellentétes né&gontok léteznek (Réthyné 2003). Némelyek a metakiogn
folyamatokat tartjak dominansnak és fételek a tanulasi stratégiak kontrolljaért és
szabalyozasaért, masok ugy latjak, hogy a tanutiaiegiak €és a modszertani repertoar

megszilarditdsa vezet a metakognitiv kompetencia, 6airanyitds és oOnmeghatarozas
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novekedéséhez. Megdllapitja, hogy ,A tanulasi éseseket csak akkor kezdi meg és
folytatja dnall6an a tanuld, ha a cselekvés kdvatiényeit illetve céljait pozitivan értékeli, és

ha megéli az 6nallé hatékonysag és telsg érzését.” (Réthyne 2003, 54.p.)

Ezek az eredmények arra engednek kovetkeztetny hometakognicio €s a tanulasi
stratégiak, mddszerek fejlesztése egymassal kagibaal all, és barmelyik fejlesztése visszahat
a masik fejpdésére.

I/7. Tanulasi motivacio

A motivaciot harom szempontbdl elemezzik David @ondolatmenete szerint:

1. A tanulas légkorétfontos olyanna alakitani, amelyben a tanulé nyteod
megnyilatkozhat, kérdezhet, elmondhatja véleményétRogers-i alapelveket
figyelembe véve ezt a légkért a bizalom, empétiaszaretetteljes elfogadas,
kongruencia jellemzi, megfelelfeltételeket biztositva a tanulashoz. Ez a légkor
teszi leheivé, hogy a tanuldk alapvetgényei kielégiljenek, és a magasabb tiend

szikségletek legyenek a meghatarozé motival6 téhkyez

2. A tanulonak adotteladatok nehézségi szinfigleljen meg a gyermekek fejlettségi
szintjének. Gyakori probléma ma az oktatasban, feoggntervek szoritasaban a
pedagogusok nem forditanak elegérfayyelmet arra, hogy a gyerekek egyitt
tudjanak haladni a tananyaggal, ezért a gyereke&seitik érdelddésiket a
tanulds irdnt. Hasznélhatok olyan feladatokat, gekeletfeszitést kivannak a
tanuloktdl, de ne legyenek teljesithetetlenek. Ezzediakok sikerélményhez

juttathatok, atélhetik, hogy &eszitéseik nem hidbavaloak.

3. Az érdekbdés felkeltésérdéontos lenne a tanuldk aktivitdsara épihoddszerek
alkalmazasa. Legfontosabb a tanulok aktiv résavéeleladatokban, a tanultak
gyakorlasa valtozatos formaban, egyéni kulonbsdiggielembevétel, folyamatos
visszajelzés a tanuloknak. Az ilyen szempontokdiggbevételével feldolgozott

tananyag konnyebben beépil a tanulok kompetenciszenébe (David 2010).
/8. A serdilékor és annak tanulasi jellemai

A serdibkor a tanulas fefldésében kulcsfontossagu, dslsrban a gondolkodas

fejlédésében tapasztalhato jelEnminiségi valtozas miatt.
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A bioldgiai, testi valtozasok, a szexualitas megjélse lelki viharokat, konfliktusokat
eredményez. A szbktol valé tavolodassal parhuzamosan, a kortarsi kdattdoesddése,
tarsas kapcsolatok valtozasa, magukért és masekiait felelbsség érzetének fetesddese

jellemzs. Ezek az eredményes tanulast hatraltato téikyez

Ugyanakkor a gondolkodas megvaltozasa — hipotéaisegjelenése, metakognicié —
tudatossadg - logika, @&e gondolkodas, konvenciok meghaladdsa, Onértékedéiozasa,

valsaga, identitasképzés, mind tanulast 8dgityedkkent lepnek fel.

A tanulas és emlékezés fajesében 9 éves kor tdjan tapasztalhato fedengras.
Megns az emlékezet terjedelme, fokozatosan noveksziadbedi absztrakt emlékezés aranya,
az emlékezés valamennyi formdja értelmesebbé stité, atfogdbbba valik. Az emlékezeti
funkciok és a gondolkodas féflésének koszonhien a serdidkorra az értelmes tanulas
magas szintje alakul ki, ugyanakkor a tanulasbaremetlenség figyelhétmeg, a serddla
szamara érdekes anyagot tanulja, az érdekteleahydolja (Salamon 1993, idézi David
2010).

Ebben az életkorban a kozvetett tanulas-moédszefgglasztésnek a szerepe mar

kevésheé kifejezett, egyre inkabldtérbe kell kertilnie a kbzvetlen fejlesztésnek.

A tanulas fejlesztésénekd feladata serdtbkorban:

e A hangsuly az értelmes tanulas fejlesztésére hédylezFontos a lényegkiemelés, az

0sszefliggések felismerésének fejlesztése.
» Osszetett tanulasi technikak tanitasa (jegyzetefisat, abrak, tablazatok, készitése).
e Tantargy specifikus tanulasi technikak gyakorlasa.
e Kozépiskola végére hatékony tanulasi stratégiakakigisa. A tanulas tervezeése,
id6beosztas, a tanulasra vonatkoz6 metakognicio Zégies.

e A fels6 tagozat végét egyéni vagy csoportos tanacsadas alkalmazasajrgiben

tanulasi problémaval kiizdenek
/9. A hatranyos helyzet fogalma

Tekintve, hogy a kutatasi célcsoport egy része midyan formaban a hatranyos
helyzettel azonosithaté, igy Iényeges ennek a dogadk a bevezetése is. A 1993.évi LXXIX.
kozoktatasrél szol6 torvény 121.8-anak 14. porggriat hatranyos helyzietgyermek, tanuld
az, akit csaladi korilmeényei, szocialis helyzetatima jegyd védelembe vett, illetve aki utan

rendszeres gyermekvédelmi tamogatast folyositanak.
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A hatranyos helyzeiogalméat ma leginkabb szociologiai értelmezéseisizbasznaljuk.
A héatranyos helyzétaz a személy vagy csalad, akiknek a szikségleteditési lehétségei,

életkorilmeényei, lehetséges életmddja a tarsadalbbségénél Iényegesen rosszabb.

Halmozottan hatranyos helydetz, akinek a torvényes felligyeletét ellatd &rila
gyermek tankotelessé valasanakpidntjdban legfeljebb az iskola 8. évfolyaman fdigti
tanulményait fejezte be sikeresen, vagy tartoslasbe vették. (1993. évi LXXIX TV)

1/10. Lakasotthon feladatai

A lakasotthonokban olyan gyerekek élnek, aMikszlleik nem tudnak, vagy nem
akarnak gondoskodni. Maximum 12 gyermek €l egydakthonban, a torvényi @tasoknak
megfeleben biztos anyagi hattérrel, ennek megtelstocialis biztonsagban, a térvényben
meghatarozott feltételeknek megfélalevebk biztositasaval.

A lakasotthonok tevékenységének célja, hogy szaiésként biztositsa a 0-18 éves
ideiglenesen elhelyezett, illetve atmeneti vagyosmevelésbe vett kiskortak teljes kor
elldtdsat, igy gondozasat-nevelését, torvényes is@ptét az egyéni gondozasi tervben
meghatarozottak szerint a gyermek védetinés a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi
XXXI. Torvény 57 §-aban meghatarozott célok eléréskekében.

Tovabbi feladatai lehetnek még az ideiglenes hatdlihelyezett, illetve atmeneti vagy
tartds nevelésbe vett kiskortak kilénleges ellaésa szakéjt bizottsag véleménye alapjan
sulyos pszichés, vagy sulyos disszocialis tinetekatiatd ideiglenes hatallyal elhelyezett,
illetve atmeneti vagy tartés nevelésbe vett gyerkeszamara specialis ellatas biztositasa.
Elldtja a gyermekek utdgondozasat, illetve kiulongatkeapodasban rogzitett feltételekkel
utdgondozéi ellatast nyujt. Otthont nyujté ellathittosit az utdgondozéi ellatasban részesil
anyanak gyermekeével egyitt. (1997. évi XXXI. Tv)
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ll. A kutatas bemutatasa

Probléma felvetés

A bentlakasos intézményekbens éés a csaladban éélhatranyos vagy halmozottan
hatranyos helyzét gyerekek mindennapjaival szembesilve merllt fekéadés, hogyan
segithetnénk problémaik megoldasadban. Melyek aztdridetek, amelyekben lemaradasuk
van, melyekben igénylik a segitséget és, melyekk azaeriiletek, ahol valoban segitséget
tudunk nyujtani, természetes figyelembe véve a Zefleen elemzett tarsadalmi kontextust.
Az igények és a lehégtégek felmérése utdn fogalmazddott meg, hogy damraz tényey,
amelynek vizsgalataval olyan adatok nyedketamelyek kiinduldpontjai lehetnek egy
szakszdl gyermekvédelmi célu beavatkozasnak. Szikséges tebgvizsgalni a tanulas
szintereit, ugymint az iskolai tanulast, az otthdanulast, illetve a tanulas eszkozeit,
modszereit, eredményességét, az azokat befolydsolfesdket. E felmérés eszkozeként
kérddivek hasznalatat taldltuk a legalkalmasabb modskerrMunkankban a kutatés

folyamatat, eszk6zrendszerét, eredmeényeit és dilahareretnénk bemutatni.

A kutatas célja

Kutatasunk ledfbb célja az volt, hogy feltarjuk azokat a kilénkeég, amelyek a
tanulas soran jelentkeznek a bentlakasos otthoélbaa csaladban &hatranyos helyzétés a
csaladban él nem hatranyos helyZetgyerekek csoportjat vizsgalva. Tovabbi célunk volt

feltarni azt, hogy a hatranyos helyzetnek van-adatés milyen, a tanulasra.

18



Hipotézisek

1. A csaladban élhatranyos helyzétgyerekek tanulasi stratégiai kbzott, a mélyreliaéd a
szervezett stratégiak 6sszesitett pontszamai fkiymsan kisebb értéket érnek el, mint az

otthont nyQ;jto ellatas intézmeényeibeid §lyerekek stratégiaiban.

2. A csaladban él hatranyos helyzét gyerekek tanulasi stratégiai k6zott, a reprodukald
stratégia 6sszesitett pontszama szignifikansanamdggrtéket ér el, mint az otthont nyujté
ellatéas intézményeibendégyerekek stratégiaiban.

3. A tanulas iranti pozitiv hozzaallas, vagyis a matid értéke a csaladbanééhem

hatranyos helyzétgyerekek esetében szignifikansan a legmagasastpartok kdzul.

4. Az otthont nydjtd ellatas intézményeibert dyerekek tanulmanyi eredményei jobbak,
mint csaladban nevelkédatranyos helyzétgyerekek tanulmanyi eredményei.
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lI/1. A vizsgalati minta bemutatasa

A kérddivet Osszesen 223 gyerek toltdtte ki, akik 12-16 kézottiek voltak. Az
atlagéletkor 13,93 év volt. Kozuluk 67 csaladbahr@m hatranyos helyZgt121 csaladban
elé hatranyos helyzétés 35 lakasotthonbanéélolt. A nemek megoszlasa szerint 135 fiu és

88 lany véalaszolt a kérdésekre.

A felmérés 6 Heves megyei varosban illetve falub@mént. Ezek az egri illetve a
bélapatfalvai kistérséghez tartozé intézmeényekakoltA vizsgalat két 8 osztalyos, normal
altalanos iskolaban és egy szakkozép- és szakiskolibrtént. Ezek kdzul egyik sem tartozik
az ugynevezett elit iskolak kozé, a gyerekek tadmlyn eredményei és szocialis korilményei
atlagosak. A 2009-es orszagos kompetenciamérésatiai aalapjan (Internet 2009), Heves
megye egri kistérségéenek iskolai azéets helyezett kdozétt vannak a 150 kistérsigglia
vizsgalt minta kb. 30%-a innen szarmazik. Velikzésetve a bélapatfalvai kistérséghez
tartozo altalanos iskolat (a minta 30%-a), illeaz egri kistérséghez tartozo kozépiskolat (a
minta 30%-a), lathatjuk, hogy ezek kb. azéelD kozott foglalnak helyet. Mas széval
feltételezhead, hogy az altalunk mért eredmények a kistérségekttk® az atlagnal jobb

eredményeket fognak mutatni, az orszagos atlagépest.

Az anonim kérdiv kitoltésére onként vallalkoztak a gyerekek, &zetesen annyit
tudtak, hogy a kékidvvel tanulds modszereiket vizsgaljuk. Torekedtirds hogy ne

versenyhelyzettel legyen azonosithat6 a felvétel.

[I/2. A vizsgalat modszerének bemutatasa

A kérdsiv harom részdil all, melyeket egy kémivvé szerkesztettlink, igy toltottek ki a
gyerekek. Ez technikailag egyséeiti a mérést, meégis a kiértékelés szempontjabbl j6

elkulonithebek maradnak a kérdéssorok.
1. Kozéki-Entwistle-féle tanulasi orientacié kéid
2. Szocialis hatteret, tanulmanyi eredményt vizsgalatkérdiv
3. KATT- kérdsiv 3 faktoranak elemzése (Tasko, 2009)

1. A Kozéki-Entwistle-féle tanulasi orientacio ké#tvet hasznaltunk fel teljes
egészében, valtoztatas nélkul azéelészben (1-60. kérdés). Ez egy 1986-ban dssodtllit
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csoportosan is felvehetonjellem® kérdbiv, amely a tanulas megkozelités jellegzetes
orientacidjat (azon bellil megkozelitését, stilusatmotivaciojat) tarja fel. 10-18 éves kor
kozott javasoljak a hasznalatat. Ezzel konkrét he@rosszehasonlithaté adathalmazt akartunk

nyerni a tanulasi stratégiakrol.

A kérdbiv alkalmas a harom nagy tanulasi stratégia (méljedold, szervezett,
reprodukald) szerepének megallapitasara. Ader@0 tételének mindegyikére a valaszokat
otfokd (a-e) skalan kell megadni. A kérdésekre tdoalaszok értékelése alapjan
meghatarozhatd, hogy az egyes stratégianak menngine szerepe a valaszado tanulasi
mobdszerében. Motivacids elemeket is vizsgél a nmegdsnivel ezekhez bizonyos tanulési
modszerek szorosan kapcsolddnak. A tanuldk ésélat tanitd pedagdgusok gyorsan
felhasznalhaté informaciokhoz jutnak. A gyermekekimeeglév kilonbségek egyénenkénti
azonositasa alapjan lehetséges az egyeéni tanukitsigia kialakitasa, megfetefjyakorlassal a
tanuldsi technikdk ésitése a jobb tanulmanyi teljesitmény érdekéberkégbiv tartalmi
csoportositasai:

1) Mélyrehatolo stratégia:
Tanulasidedlja a magas pontszam, a skala (mimasg;: 90): kvantitativ skala.

a) Mélyrehatol6: megértésre torekvés; az 0j ismereteket tudja kdpica korabbi
informaciokhoz, fontos szdmara a sajat tapasi@lgt (min. 6; max. 30 pont).

b) Holista: nagy dsszefliggések megragadasa; felismeri azfoggeéseket, képes a
nagy attekintésre, gyorsan tud kévetkeztédg), (min. 6; max. 30 pont).

c) Intrinsic: tantargy irdnti érdekbés, lelkesedés a tanulas irdnt nagyon szeretianul
és érdekli a tantarg¥3); (min. 6; max. 30 pont).

2) Reprodukalé stratégia:
Tanulasidedlja az alacsony pontszam, a skala (Binmax.: 90): kvantitativ skala.
a) Reprodukél6:mechanikus, magolos tanulds; tanartdl vérja aguksiokat és a
segitséget, részleteket konnyen megjed9dx, (min. 6; max. 30 pont).
b) Szerialista: tényekre, részletekre koncentralast; rendszeregsémy formalis
kedvelését jelenf05); (min. 6; max. 30 pont)

c) Kudarckerig: allandé félelem a lemaradas(or); (min. 6; max. 30 pont).

3) Szervezett stratégia:

Tanulasidedlja a magas pontszam, a skala (mimasg;: 90): kvantitativ skala.
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a) Szervezettjd munkaszervezés; jo0l beosztja a tanulasra skt a tananyag
mennyiségét is figyelembe véve, ezen felll a ldgjebedményre torekszif08);
(min. 6; max. 30 pont)

b) Sikerorientélt: a legjobb teljesitményre, tokéletességre torekagspnertékelés
fenntartdsa érdekéb€d9); (min. 6; max. 30 pont)

c) Lelkiismeretessikerorientacio, térekvés a megkovetelt tokéletagig vitelre, a jo

eredményre valo torekveés bé&lsontrollbol fakadoar§10); (min. 6; max. 30 pont)

A tizedik, egyikhez sem tartozé elem, az instrurdésnt(06), magas pontszama azt
mutatja, hogy a valaszol6 csak a bizonyitvanyéjb, jagyért vagy kil nyomasra tanul. Az
alacsony pontszam jelenti a tanulasideélt.

Megjegyzend azonban, hogy az instrumentalis tanulasi orieata@m feltétlentl rossz,
hiszen azt is jelenti, hogy a tanuléi viselkedésatamegetssitésekkel befolyasolhatd. Ez a

skéla a tanulasi motivacio vizsgalatara is alkalnra@. 6; max. 30 pont).

A kérdsiv 60 kérdésl all, az azonos szamra végld tételek tartoznak egy skalaba. A
valaszok kozul az:
a.valasz 5 pontot
b.véalasz 4 pontot
c.vélasz 3 pontot
d.vélasz 2 pontot

e.valasz 1 pontot ér.

Az azonos vegiedi kerdések (pl.:1, 11, 21, 31, 41, 51) valaszaizésdva megkapjuk
mind a tiz 6sszetévpontértékét. Ezt kovéen a haromd stratégia pontértéke is kiszamithato
a 3-3 elem pontértékének dsszeadasaval (max. 96.pan igy kapott pontértékekb
megallapithatd, hogy mely tanulasi modszer, ill.timomelem jatszik dominans szerepet a
tanuloknal. (Balogh 2003)

A fentiek alapjan tehat felallithaté egy kivanasmsrend a tanulasi stratégiak kozott,
amelyet a 2. tablazat mutat. A kivanatosnak tekiM&ZR stratégia-sorrentltlefelé haladva
az RSZM stratégia-sorrendig. Ezekhez tarsitottugkenyy értéket 6-t6l 1-ig lefelé (6-os jelzi
a legjobb stratégia-sorrendet), melyet az elemz#ansfel fogunk hasznalni az adatok

értelmezéséhez.
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Stratégia jele | Kod érték Jelmagyarazat
MSZR 6 M = Mélyrehatol6
SZMR 5 megértésre torekves
MRSZ 4 nagy o6sszefliggések
SZRM 3 lelkesedés a tanulds irant
RMSZ 2
_ 1 SZ = Szervezett
munkaszervezes
igényesség

sikerorientéltsag

R = Reprodukalé
mechanikus tanulas
részletekre figyelés
kudarckertlés

2. tablazat A tanulasi stratégiak kivanatos sojeend

2. Sajat készitas kérdsiv szerepel a masodik részben (61-77. kérdés). Tamyim
eredményt, nemet, életkort, csaladi és, szociditeret vizsgaldo kérdéssor. A kéidoen
szerepd valaszokbdl képet kapunk a tanulok iskolai teljegnyetl, az iskolatol kapott
segitséghl, feltérképezzik a szdk iskolai végzettségét, foglalkoztatottsagukat, royekik
otthoni tanulasaban nyujtott tAmogatasuk meértékdierdsiv kérdéseit a témahoz kapcsolodo

szakirodalom alapjan allitottuk 6ssze.

3. Kognitiv és Affektiv Tanulasi Tényék (KATT) kérdsiv 3 foktora (78-105. kérdés)
(Taské 2009). A Taskd Tunde altal kidolgozott etedé@rdsiv egy Likert-tipusu, 5 fokd
skalaval dolgozo, 60 allitast tartalmazo kévd (5 — teljesen egyetértek; ... 1- egyaltalan nem
értek egyet vele) Allitasai a tanulashoz kapcsolddignitiv és affektiv tényékkel
kapcsolatosak, illetve az alulteljesités tlnetadse szubjektiv diagnosztikai kritériumokra
vonatkoznak. Kéréiviink a KATT-bdél 3 6 faktort emel ki: tanulasi motivaciot, metakognitiv
tudast és a vizualis technikak hasznalatat. Ezelndskunk szerint magyarazé jelieg

informacioval szolgalnak majd, azebekhez.
A kiemelt 3 faktor:

1. Tanulasi motivacio
Az ide tartoz06 allitasok a tanulashoz valo viszpaytanulas iranti érdeddést

jellemzik, negativ értekeket képviselnek. Pl.: ,Nsneretek tanulni.” Vagy ,A tanulast
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feleslegesnek tartom.” Ezért az értékelésnél mégiidztetett figyelmet kell szentelni,
a helyes értelmezésnek. 12 allitas tartozik ide.(t8-max.60 pont), szam szerint az
alabbiak: 78,79,83,84,88,89,93,94,98,99,102,103nélkisebb pontszam az idealis

érték.

2. Metakognitiv tudés
Az ide tartozo6 allitasok a tanul6 sajat kognitipé&gségetil vald, valamint a sajat
tanulasaval kapcsolatos ismeretbadnak képet. Pl.: ,Bisen tudok koncentralni egy
feladatra.” Vagy ,Tudom, mik az é&ségeim és mik a gyengeségeim a tanulasban.” 10
allitas tartozik ide (min.10-max.50 pont), szanriseeaz alabbiak:
81,82,86,87,91,92,96,97,101,105 — minél nagyoblisgédm az idealis értek.

3. Vizualis technikak hasznéalata
Az ide tartozo allitasok a vizualis tanulasi stilidénogato tanulas soran alkalmazhato
technikak (jegyzetelés, tdblazat és abrak készibkesznalatara vonatkoznak. Pl.:
»Tanulaskor jegyzetelek.” Vagy ,Tanulas kdzben gyakkészitek abrakat.” 6 allitas
tartozik ide (min.6-max.30 pont), szam szerint labliak: 80,85,90,95,100,104 —

minél nagyobb pontszam az idealis érték.

A kérdsiv eredményeinek statisztikai elemzéséhez az SPS3® ktatisztikai

programcsomagot hasznaltuk.

A kutatdas menete

Heves megye 6 kilonbézelepililésén, lakas otthonokat, kerestiink fel,tdaludrakban.
Az ott éb 12-16 éves kor kozotti tanuldk toltotték ki a kidkabket, dnkéntesen.

Kovetked lepésben két normal altalanos iskola 6.-7.-8.abgaban (a lakasotthonokhoz

kozeli telepuléseken) valamint egy heves megyeklgzaep és szakiskola 9.-10. osztalyaiban

e Lo Z

név nélkil és csoportosan, osztalykeretekben. Aldkéek beadasakor a jelent&tanarok

jegyezték fel a lapokra, hogy a tanulo hatranydgzedi-e vagy sem.
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1I/3. A kutatas eredményeinek bemutatasa

Tanulasi stratégiak kozotti kapcsolat

A kérdsiv elemzése soran varianciaanalizis segitségévadstkilk a harom csoport
(bentlakdsos otthonbanééla csaladban &l hatranyos helyzét és a csaladban éélnem

hatranyos helyzétgyerekek) jellemd kozotti kilénbségeket.

ANOVA
df F Sig.

Mélyrehatolo y. 1,166 0,313
Holista 2 2,865 0,059
Intrinsic 2 0,671 0,512
Mélyrehatold 6sszesités 2 1,813 0,166
Reprodukalé 2 3,378 0,036
Szerialista 2 3,381 0,036
Kudarckerub 2 6,555 0,002
Reprodukal6 6sszesités | 2 6,514 0,002
Szervezett 2 1,006 0,367
Sikerorientalt 2 3,175 0,044
Lelkiismeretes ? 2,134 0,121
Szervezett 6sszesités 2 0,047 0,954
Instrumentalis 2 0,843 0,432
Motivacio 2 4,808 0,009
Metakognitiv tudas P 0,410 0,664
Vizualis technikak 2 3,053 0,049
Tanulmanyi eredmény 2 8,882 0,000

3. tablazat A hdrom csoport (bentlakasos, hatrahgbzeti €s nem hatranyos hely#igt
varianciaanalizis 6sszehasonlitasa

A 3. tablazatban kiemeltik azokat az eértékeket, lyakeszignifikans kulonbségeket
mutatnak, 0,05-6s szignifikancia szinten. A motiga¢p<0,009) és a vizudlis technikak
hasznalata (p<0,049) szignifikans kulonbséget matakegyes csoportok k6zott, a tanulmanyi
eredményben szignifikans kulonbség van (p<0,000¢kEt tehat alaposabb elemzésnek kell
alavetni. Lathatjuk, hogy a harom stratégia csopéil, a reprodukald stratégiaban van

szignifikans eltérés (p<0,002), a mélyrehatol6 ézaavezett stratégiaban viszont nincs.

Minimum Maximum Mélyrehatolé6 Reprodukald Szervezett
Tipus érték érték Osszesités  Osszesités  Osszesités
Bentlakasos 18 90 65,94 64,57 63,00
Hatranyos helyzét 18 90 62,97 62,60 63,04
Nem hatranyos 18 90 65,04 58,00 63,49

4. tablazat Aé stratégiak pontértékeinek dsszehasonlitasa
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Ha a 4. tablazatban megnézziik e stratégia csopletiekséges (minimalis és maximalis)

értékeinek és elért értékeinek viszonyét, akkdd-&@&%-os eredmény kbzepes vagy annél csak

egy kicsivel jobb. Ennek pedagdgiai szempontb@njgkége van.

A tovabbi részletekért post-hoc teszteket végeztimdtyek soran a Scheffé-prébat alkalmaztuk.

Multiple Scheffe
Comparisons
Dependent Mean Difference
Variable () Tipus (J) Tipus (1-3) Std. Error | Sig.
Mélyrehatold
Osszesités Bentlakasos Hatranyos helyzet 2,98 1,84 0,27
Nem hatranyos 0,90 2,00 0,90
Hatranyos helyzét Bentlakasos -2,98 1,84 0,27
Nem hatranyos -2,08 1,46 0,37
Nem hatranyos Bentlakasos -0{90 2,00 0,90
Hatranyos helyzét 2,08 1,46 0,37
Reprodukalo
Osszesités Bentlakasos Hatranyos helyzét 1,97 1,92 0,59
Nem hatranyos 6,57 2,08 0,01
Hatranyos helyzét Bentlakasos -1,97 1,92 0,59
Nem hatranyos 4,60 1,52 0,01
Nem héatranyos Bentlakdsos -6,57 2,08 0,01
Hatranyos helyzét -4,60 1,52 0,01
Szervezett
Osszesités Bentlakasos Hatranyos heliyzet -0,04 1,98 1,00
Nem hatranyos -0,49 2,15 0,97
Hatranyos helyzét Bentlakasos 0,0¢ 1,98 1,00
Nem hatranyos -0,45 1,57 0,96
Nem hatranyos Bentlakasos 0{49 2,15 0,97
Hatranyos helyzét 0,45 1,57 0,96
Motivacio Bentlakasos Hatranyos helyizet 0,84 1,50 0,86
Nem hatranyos -2,83 1,63 0,22
Hatranyos helyzét Bentlakasos -0,84 1,50 0,86
Nem hatranyos -3,66 1,19 0,01
Nem hatranyos Bentlakasos 2,83 1,63 0,22
Hatranyos helyzét 3,66 1,19 0,01
Metakognitiv
tudas Bentlakasos Hatranyos helyizet 0,78 1,06 0,76
Nem hatranyos 0,19 1,15 0,99
Hatranyos helyzét Bentlakasos -0,78 1,06 0,76
Nem hatranyos -0,60 0,84 0,78
Nem hatranyos Bentlakasos -0{19 1,15 0,99
Hatranyos helyzét 0,60 0,84 0,78
Vizudlis
technikak Bentlakasos Hatranyos helyzét 1,90 0,86 0,09
Nem hatranyos 2,18 0,93 0,07
Hatranyos helyzét Bentlakasos -1,90 0,86 0,09
Nem hatranyos 0,27 0,68 0,92
Nem héatranyos Bentlakdsos -2,18 0,93 0,07
Hatranyos helyzét -0,27 0,68 0,92

5. tablazaScheffé-prébad stratégia csoportok 6sszehasonlitasara
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Az 5. tdbldzatban lathatjuk, hogy raprodukdl6é stratégia - mindharom csoportot
figyelembe véve — szignifikans kulonbséget mutatO(pl), a bentlakdsos otthonbard él
gyerekek esetében a legmagasabb ennek értéke }6AD Instrumentalis stratégia ugyan
nem szignifikans értékkel, de mégis a legnagyobltékkben rajuk jellemz (20,91). A
reprodukalé stratégia alacsony értéke lenne kiednanhindekézben a mélyrehatol6 és a
szervezett stratégia magas értékét szeretnénki.elrigsoportok kdzoétt nincs lényeges

kilonbség a mélyrehatolo és a szervezett stratégisknalata illetve elvetése kozott.

A motivacié értékei a csaladban &l hatranyos és a csaladbard élem hatranyos
gyerekek kozott térnek el egymdstol szignifikangpr0,01). Az ide tartozo allitasok a
tanuldshoz val6 negativ viszonyt, a tanulas irardektelenséget jellemzik, negativ értékeket
képviselnek. A csaladbanééhem hatranyos gyerekek 27,66 pontos atlagértéggobd, mint
a bentlakasos otthonbanééfyerekek 24,83 pontos atlaga vagy csaladbénhétranyos
helyzetiek 23,99 pontos atlaga. A csaladba® éem hatranyos gyerekek a legkevésbé

motivaltak, a legkevésbé szeretnek tanulni.

A vizudlis technikak alkalmazasa kozott igen figyelemre mélto, kilogiesdalalunk a
bentlakasos otthonban éélgyerekek és a csaladbans éem hatranyos gyerekek kozott
(p<0,07) ez kis hijan statisztikailag is szignifika kilénbség. Leginkabb a bentlakasos
otthonban & gyerekek hasznaljdk e technikakat, 19,71 ponteg@dl, mig a csaladbansél
nem hatranyos gyerekek 17,81 pontos atlagot élteknehez képest a csaladbad Batranyos
helyzeti gyerekek 17,54 pontos éatlaga is kevesebb. Azaanaldst dlsegit vizualis
technikakat (jegyzetelés, tabldzat és abrak ké&sjité figyelembe véve az e kategoridban
elérhet (min.6 — max. 30) pontszamokat, még mindig csék kozepesnek nevezhetjuk.

Figyelemfelkelé az is, hogy a tudatos tanulast jellénmetakognitiv tudasban nincs
szignifikans kiulonbség. A lehetséges (min.10 — B@Xxpontbdl a bentlakadsos otthonbaé él
gyerekek 35,80 pontot, a csaladbai BEm hatranyos helyZegtk 35,61, a csaladbangél
hatranyos helyzéek 35,02 pontot értek el atlagban. Az eredményisitelbs kdzepesnek

nevezhetjuk.
Tanulmanyi Mélyrehatolé6 Reprodukalé Szervezett
Tipus atlag Lelkiismeretes Instrumentali®sszesités  Osszesités  Osszesités
Bentlakasos 3,17 22,34 20,91 65,94 64,57 63,00
Hatranyos helyzét 3,31 22,30 20,64 62,97 62,60 63,04
Nem hatranyos 3,70 23,60 19,93 65,04 58,00 63,49
6. tAblazat
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A 6. tablazatbdl lathatd, hogy laelkismeretes stratégia - mely a bel§ kontrollbdl
fakadd sikerorientaciot, a j6 eredményre valé téésk mutatja - nem mutat szignifikans

kilonbséget. Nem a tudasért, és nem az adéklik miatt tanulnak a gyerekek.

A 6. tablazatban lathatinstrumentalis stratégia eredménye, a lehetséges (min.6 —
max.30) pontbdl az atlagosan 20-21 pontjaval, magaszamit. Nem szignifikAnsan, de
leginkabb bentlakdsos otthonbaibkée jellemz. Ez azt fejezi ki, hogy a valaszoldk csak a

bizonyitvanyért, a j6 jegyért vagy kdlayomasra tanulnak.

Mindharom csoport tanulmanyi eredményei kozott rafiighns kilonbség van

(p<0,006), mely adatokat a kovetkdejezetben részletesen elemzink.

Tanulasi stratégiak és tanulmanyi atlag

A tovabbi tényadatok elemzéséhez nyuijt segitségetéblazat:

Stratégiak
) Tanulmanyi
Bentlakasos db % Osszesen | Stratégia atlag atlag
MSZR 10 28,57 35 4 3,17
SZMR 6 17,14 45,71% j6 stratégia
MRSZ 6 17,14 (az el$ 2 stratégia)
SZRM 3 8,57
RMSZ 7 20,00 28,57% rossz stratégia
_ 3 8,57 (utolso 2 stratégia)
) Tanulmanyi
Hatranyos db % Osszesen | Stratégia atlag atlag
MSZR 20 16,53 121 3,48 3,31
SZMR 23 19,01 35,54% j6 stratégia
MRSZ 14 11,57 (az el$ 2 stratégia)
SZRM 20 16,53
RMSZ 26 21,49 36,37% rossz stratégia
_ 18| 14,88 (utolso 2 stratégia)
) Tanulmanyi
Nem hatranyos db % Osszesen | Stratégia atlag atlag
MSZR 31 46,27 67 4,63 3,7
SZMR 12 17,91 64,18% jo stratégia
MRSZ 8 11,94 (az el$ 2 stratégia)
SZRM 6 8,96
RMSZ 4 5,97 14,93% rossz stratégia
_ 6 8,96 (utolso 2 stratégia)

7.tablazat Tanulasi stratégiak és tanulmanyi ditszehasonlitasa
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A tanuldsi orientacio 0sszeértékéibképzett, tanulasi stratégia sorrendet leird érték
Osszesitése azt mutatja, hogy a legjobb stratégliakk csaladban &l nem hatranyos
helyzetiek rendelkeznek. Majdket kovetik a bentlakasos otthonbarkel(a reprodukald
stratégia ellenére is) és végil a csaladbérhétranyos helyzéek kovetkeznek. Az utébbi
két csoportot 6sszehasonlitva a bentlakdsos otdmo@ébknél aranyaiban sokkal tobb a j6
stratégiaval tanul6 (45,71%), mig ez a szam a dbal&éb hatranyos helyzéeknél kisebb
(35,54%), illetve a rossz stratégiaval tanulok geakisebb a bentlakasos otthonbabkgél
(28,57%) mint a csaladbarséiatranyos helyzéeknél (36,37%).

Az elméleti kutatasok eredményei szerint, jobb I&siustratégidk, jobb tanulasi
eredményeket hoznak. Ez igazolddni latszik a chalddéd nem hatranyos helyzetk
esetében (3,7-es atlag), de a bentlakadsos otthoglsagyerekek (atlaguk 3,17) jobb

stratégiaik ellenére sem tudnak jobb tanulmanyidmknyt felmutatni a csaladbanéél

hatranyos helyzéeknél (3,31-es atlag). Ennek okait tovabb kell gési.

Tanulasi stratégiak nemek szerinti megoszlasa

Tanulas stratégiak, nemek szerinti dsszehasonlitasa
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1. grafikon Tanulasi stratégiak nemek szerinti nsa¢fsa

Az elemzések arrél tanuskodnak, hogy a lanyok ##dnsan motivaltabbak (p<0,048),
a vizudlis technikak jobb alkalmazasaval (p<0,0@1datosabban tanulnak (p<0,000), mint a
fik. Tanulasukat inkabb jellemzi a mélyrehatoltatdgia (p<0,000), és a szervezett stratégia
(p<0,039). Reprodukdlé orientacidban a kilénbségangnem szignifikans (p>0,44), de

kevéshé jellemizrajuk, mint a filkra, ami még eredményesebbé teszilasukat.
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Tanulasi stratégiak osztalyonkénti megoszlasa

Tanulasi stratégiak és az osztalyok dsszefiiggései

O Mélyrehatolé 6sszesités
B Reprodukal6 dsszesités
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2. grafikon A tanulasi stratégiak osztalyonkéntgoszlasa

A harom legfontosabb stratégiat statisztikailagmeleve meg kell allapitanunk, hogy
nincs szignifikAns kulénbség az osztalyok kozoétt2 Agrafikonon koévethétaz a valtozas,
hogy a 6 osztalyban relative magasak a mélyreh@®lézervezett tanulasi stratégia értékei
(65,7), mig a reprodukalé stratégia alacsony értékatat (62,2). Ennek a hatterében
meghtzd6dd okokat az életkori sajatossagokban #djakh A gyerekek gondolkodasanak a
fejlodése mutatkozik meg ebben. A 7.-8. osztaly azadikdworba |épés, nagy valtozasokat
general. Hullamvolgy kovetkezik a mélyrehatold esrgezett értékeknél és hullamhegy a
reprodukalo értéknél. Hiaba a korszakra jellérgendolkodasi strukturavaltozas, tudatosabba
valas, ezeket elnyomja a fliggetlenné valas éradsantroll csokkenése, a kortarsi kapcsolatok
erssodése, amely mind a tanulas eredményessége elleigh killondsen nehéz korszak ez
mind a didkoknak, mind a tanaroknak. Kiléndsen,yhekkor érkezik el az iskolavaltas, a
palyavalasztas dlkomoly probatétele ezekben az iskolatipusokban.

Tanulmanyi eredmeéeny osztalyonkent
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3. grafikon A tanulmanyi eredmény alakulasa osptdgnt
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A 7. évvége és 8. félév kidlsnegfelelési kényszere a felvételi pontokijtgse, ebsiti a
reprodukalé stratégiat, a jobb tanulmanyi eredmelégese érdekében. Majd 9.-10. osztalyban
megfordul a folyamat. N6vekednek a mélyrehatolzsrvezett tanulasi stratégia értékei és
csokken a reprodukalé stratégia értéke. A 3. goafik jOl kovethdét a tanulmanyi

eredmények valtozasa osztalyonként, 6sszhangbaerléaéekben részletezett megfelelési

kényszerrel.
Metakognitiv tudas, motivacio és vizualis technikak hasznalata
osztalyonként
60,0
O Vizualis technikak
hasznalata
B Motivacio
Skalaérték
O Metakognitiv tudas
6 7
8 9 g9
Osztalyok
6 7 8 9 10
@ Vizudlis technikak 19,2 17,6 17,5 18,0 16,3
hasznalata
B Motivacio 24,6 23,8 255 26,8 27,3
O Metakognitiv tudas 36,4 33,4 35,5 35,7 34,6

4. grafikon Metakognitiv tudas, motivacié és viisdchnikak hasznalata osztalyonkeénti

bontasban

A fenti eredményeket kiegésiitenyesdket vizsgalva, itt is meg kell allapitanunk, hogy
nincs szignifikAns kilénbség az osztalyok kozotwvi2ualis technikdk hasznalatét figyelve, a
4. grafikonon lathatjuk, hogy szinte folyamatosastkken (p<0,09) 19,%F 16,3-ra,
parhuzamosan ezzel a tudasukroél alkotott ismergtéjiik is tendenciasZem cstkken 36,4-
rol 34,6-re. Ezt a problémat hangsulyozza meég a raoids érték, grafikon szerinti
ndvekedése is 24,&r27,3-re, melysl tudnunk kell, hogy ez negativ értékeket testesdty,

vagyis a motivacio, a tanulas iranti érdidéds cstkkenése konstatalhato.
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Az anya iskolazottsaga szerinti 6sszehasonlitas

A szakirodalom kiemeli az anyak iskolazottsagarelkntségét. Megvizsgaltuk, mely
terlleten jut jelerits szerephez ez a szempont. Szignifikans kulonbségeHaltunk a
reprodukalé stratégia minden alcsoportjaban (p<),02z instrumentalis tanulasi maod

esetében (p<0,025), a motivacio értékeiben (p<0,624anulmanyi eredményben (p<0,005).

ANOVA df Mean Square F Sig.

Reprodukal6 3 57,376 3,768 0,012
Szerialista 3 47,339 3,360 0,020
Kudarckerib 3 111,227 4,513 0,004
Reprodukalo dsszesités 3 603,811 6,173 0,001
Instrumentalis 3 53,717 3,179 0,025
Motivacio 3 194,855 3,215 0,024
Tanulmanyi eredmény 3 3,104 4,353 0,005

8. tablazat A tanulasi stratégiak kozotti szigrifik killonbségek, az anya iskolazottsaganak

aranyaban

Ahol nincs jelen az anya, - jelleiten lakasotthonokban fordul ezsgl alacsonyabb a
reprodukald és instrumentalis érték, alacsonyalphotivaltsag értéke, mint azoknal ahol az

anya jelen van, de nem végezte el a 8 osztalyt.

0O Reprodukalo Az anya iskolazottsaga szerinti 6sszehasonlitas
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5. grafikon Az anya iskolazottsaga szerinti 6sszehktas
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A legjellemzbb vonulat azon anyak esetében latszik, akik negezték el 8 osztalyt — 8
osztalyt végeztek — kozépiskolat végeztek. Aesetiikben egy folyamatos trend figyethet
meg a reprodukald stratégia minden formajaban. Mivagasabb az anyak iskolai végzettsége,
annal kevésbé jelleiza reprodukald és az instrumentélis stratégia &®leegyitt a
tanulméanyi eredmény lathatéan javul. Viszont anjuddban cstkken a tantargyak iranti
érdekbdés, annal negativabb a tanuldshoz valo viszomgk Bumitatjadk, hogy az anya iskolai
végzettségenek aranyaban, egyfsebb a nyomas a teljesitményre, és a gyermek é#erh

meg akar felelni ennek az elvarasnak.

Ett6l eltéen, a feléfokl végzettséfy anyak gyermekei magas reprodukdlé és
instrumentélis értéket mutatnak, de a tanulmanjagais magasabb. Ugyanakkob ra
motivaltsag értéke. Masfajta anyai elvarasok jebdnmeg, de itt is latszik az anyai elvarasok

igen nagy jelertisége.

Az apa iskolazottsaga szerinti megoszlas

Az apa iskolazottsaganak vizsgalata soran, szigmé kilonbségeket talaltunk az alabbi
tertletek kozaott:

0 a kudarckerllés stratégigjaban (p<0,004) - féletefemaradastol, a tarsaktol

val6 lemaradastol, 8 osztalyt végzettek és kozépskegzettek kdzott

o reprodukal6 dsszesités (p<0,015) - mechanikus abaathoz igazodas, vezet
tiszteletben tartdsa, 8 osztalyt végzettek és kskelat végzettek kHzott

o lelkiismeretes stratégia (p<0,014) - a megkovet@eletes véghezvitele, az

elvezetbl vald lemondas aran is, kozépiskolat @sKolat végzettek kozott

0 szervezett 0Osszesités (p<0,021) - j6 munkaszervesd®rorientaltsag,
kozépiskolat végzettek ésiskolat végzettek kozott

Az adatok alapjan kimondhatjuk, hogy az apa jeterdéreprodukdlo, a lelkiismeretes, és

a szervezett stratégia alkalmazéasara hat.
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Apa iskolazottsaga szerinti 6sszehasonlitas
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6. grafikon Apa iskolazottsaga szerinti 6sszehdsml

A 6. grafikon adatai azt mutatjak, hogy az alacsiskglazottsagu apa jelenléte és az apa
nélkili nevelés (anya egyedil neveli, bentlakasthwaban tortéh nevelés) kozott, - az utdbbi
eredményez jobb stratégia hasznélatot. Furcsa médkdzepiskolat végzett apak jelenléte
szinte minden tekintetben rontja a gyerekek eregwiéntaldn csak a reprodukald

0sszesitésben van némbmye jelenlétiknek, - 6nallobbak.

Anya és apa munkdja szerinti megoszlas

Az irodalom elemzés alapjan, a kénd készitésekor feltételeztiik, hogy a csalad anyagi
természdt, pénzugyi hatterének, biztonsadganak jélsége lesz a tanulds eredményességét
tekintve. Az adatok elemzése soran nem talaltungngikans kulonbségeket egyik sail
munkajaval kapcsolatosan sem, amely alajeret befolyasolnd a gyermekek tanulasi

eredményességét.

Otthoni segitség szerinti megoszlas

A tanuladsban nyujtott otthoni segitség szerepésgélva, az instrinsic stratégiaban, a

=7z

hogy a szilk vagy lakasotthoni newét segitenek-e vagy sem. Ez a tanulas illetve a

tantargyak iranti érdetliés felkeltésének sikerességét mutatja. Askniék a k6zos tanulas
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alkalmaval lehétségik nyilik a tanulas vagy egy-egy téma, tant@glekessé tételére, az

érdekbdés felkeltésére.
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7. grafikon A tanulas nyujtott otthoni segitségasataz eredmeényes tanulasra

Szignifikans kulonbséget lathatunk a reprodukatatégiaban, a 7. grafikonon (p<0,07).

Fontos tehat, hogy jOl segitsenek a ékjtalaljak meg a figyelem felkeltés modszerét.

A 8. grafikonon még egy markans kulonbség latspik0(03), mégpedig az osztalyok
kozotti kulénbség, azon belll is az, hogy a éziikveb segit, vagy nem segit senki. Lathato,
hogy a segitett tanulas modszerei és eredményealeszamitva a 7.-8. osztaly mar emlitett
életkori hullamvélgyét is — tendencidzusan javulndkellé allitva a nem segitett tanulas
mobdszereit és eredményeit, lathat6é a tendencidnkgEége. A nem segitett tanulas médszerei

késsbbi fejlodést, beérést mutatnak, eredményei pedig egyériediskkenést lattatnak.

B Segitett mdédszer
O Segitett T.atlag

@ Nem segitett médszer
O Nem segitett T.atlag

Szulék, nevel 6k segitsége a tanulasban

6,00

5,00
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8. grafikon A szili, nevebi segitség szerepe a tanulasban
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Iskolai, tanoran kivili segitség szerinti megoszlas

A tanitasi érakon kivili segitségnyujtas fontosregbje maga az iskola. Egyrészt az
iskolaépuletek, napkozi otthonok tkodtetése, a megl8v iskolai felszerelési targyak
kihasznalasa, mind hozzajarul a tanulok fejleshigsé A tantervek, az iskolak valtozatos
lehetiséget biztositanak a délutani, szakkori foglalkokasebonyolitdsara. A délutani

foglalkozésok két csoportra bonthatok.

Az egyik csoportba tartoznak a korrepetalds jéllefelzarkoztatd foglalkozasok,

amelyek a napkozbeni iskolai megértést segitikkgs@hatnak a gyerekek.

A masik csoportba a szakkor jeliedoglalkozasok, amelyek egy érdé#ési korhoz
kapcsolodnak, feltételezik a gyerekek aktiv rés#eét szamukra érdekes, izgalmas vagy
szoOrakoztatd elfoglaltsagot kindlva. Minden gyesdkmmeg kellene keresni a# érdekb
témakat, foglalkozasokat. Ehhez persze fontos, hegyen milél valasztani, és fontos, hogy a

gyerekek merjék kinyilvanitani, hogiket mi érdekli, vagyis az aktivitasuk elengedhetetl

Az iskola &ltal nyujtott korrepetélas és szakkdlegdi foglalkozasok kozoétt markans
kilonbség van a szakkorok javara. Utdbbi ugyanisobista stratégiat ésiti, mely széles

attekintést nyujt, a nagy 6sszeflggések atlatdsaraképessé a tanulot.

Kilénbség mutatkozik még a szervezett stratégiarn@@ataban azoknal, akik iskolai
korrepetalasokra jarnak azokkal szemben, akik rémak. A szakemberek, tanarok altali
kilon foglalkozas mérhéen jO hatassal van a j0 munkaszervezés mértékémeraishogy a
gyerekek torekedjenek a legjobb eredmény eléréadterrepetalas, a tanulas fontos térdjez
kilondsen, ha az szakemberek segitségével tortdmkek mérhét jele az, hogy a
korrepetalasokra jarok tanulmanyi eredménye silgmitan jobb, mint az ezekre a
foglalkozasokra nem jaroké, és jobb stratégiahdaizndis jellemdbb rajuk.
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I1l. Osszegzés

Az iskolai munka soran nagyon hangsulyos mindezkimgra a megértés, a logikus
feladatmegoldas, a kitartd, szorgalmas tanulasudéist megszerzése, és az ezeket az
eréfeszitéseket visszajélztanulmanyi eredmény. A tanarok szamara iranyelvekao
nemzetkozi és EU-s ajanlasok, a NAT, az iskolakyih&ntervei mind szorgalmazzak,
eléirjdk a kompetencia alapu oktatas megvaldsitasatiskoldk tanitasi idben és tanoran
kival is igyekeznek mindent megtennit kilonb6d modszerekkel igyekeznek bevonni a
szubket is, a nevelés hatékonysaga érdekében. JO esatlszibk képzettségilkhbz és
lehetiségeikhez mérten tamogatjak ezt a torekvést. Aeygdr alacsonyabb életkorban a
kiilst, majd késbb egyre inkadbb a sajat b&ls egyre noveky - elvarasaiknak megfeln
torekszenek az ismeretek elsajatitasara, a tudgszerzésére. Céltudatos, k6zés munkardl
van tehat sz0, melynek hatékonysagat az oktatédgpohl foglalkozd szakemberek,

kilénb6d metddusokkal rendszeresen eflierik, €s szikséges modon javitjak.

A tanuldsi stratégiak f6 komponenseinek 6sszehasonlitdsa

A tanulasi stratégiaksfkomponenseinek elemzése sorassbr amélyrehatolo,lletve
a szervezetstratégiak hasznalatat vizsgaltuk, mint a legfaabbskiindulasi tényedit. Azt
tapasztaltuk, hogy a harom vizsgalt csoport (Ugyiémtlakasos otthonbansk| a csaladban
él6 hatranyos helyzéek és a csaladdbanééhem hatranyos helyZatk) stratégia alkalmazéasa
kozott, sem a mélyrehatold, sem a szervezett gtéktéhasznalatdban nincs szignifikans
kilonbség. Ugyanolyan mértékben hasznaljak ezelkedegyik csoport tagjai. A hasznalat
konkrét értékét alaposabban szemiigyre véve laindy a lehetséges érték 60-66%-at tudtak
csak elérni a kérdezettek. Ez azt jelenti, hogy a#gltaluk hasznalt legjobb stratégia is csak

kozepes modszernek tekintbet

A bentlakdsos otthonbanéélyyerekekmélyrehatolé stratégiehasznalata magasabb,
mint a csaladban &hatranyos helyzétgyerekek ugyanilyen stratégiaja, de nem szigniika
a kilonbség. Az is tény, hogy a bentlakdsos otthon&b gyerekekszervezetstratégia

hasznalata alacsonyabb, mint a csaladb@hatanyos helyzétgyerekeke.

A 1. hipotézisinkben megfogalmazott két feltétel egyike sem teljesidere ez a

hipotézis nem nyert igazolast.
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A reprodukalé stratégia alkalmazasdbanszignifikAns kilénbség van, mindharom
csoport eredményei k6zott. A reprodukalé tanultisiégiak legkevésbé a csaladbak) aem
hatranyos helyzét gyerekekre jellenti'ek. A csaladban élhatranyos helyzét gyerekek
reprodukalé pontszama szignifikansan kevesebb, anp@ntlakasos otthonbard gyerekeke.
Ezért a2. hipotézisnem nyert igazolast. Vagyis a bentlakdsos otthoréda gyerekekre a
legjellemzbb a magolas, kudarckerulés, megfelelési kénysztiraggodalom. A mintaban
szerepd csoportok kdzul naluk a legmagasabb az instrurierééek, vagyis, a csak kidls
eronek valdé megfelelées kényszere. Feltéhehogy ennek magyaradzata személyiségbeli
tényedkre, csaladi elvaras-rendszerben, (vagy ennek &@am) rejlik, de ennek vizsgalata
tovabbi kutatasban valaszolhaté csak meg.

A megfeleb tanulasi stratégia sorrendetleird értékek dsszesitése azt mutatja, hogy a
legmegfelebbb stratégiakat a csaladbard églem hatranyos helyZetk alkalmazzak, majd
6ket kovetik a bentlakdsos otthonbakké(a reprodukalé orientacio ellenére is) és végul a
csaladban él hatranyos helyzéek kovetkeznek. Itt ismét hangsulyoznank, hogy raég

legjobb érték is csak & kdzepes értéknek szamit az objektiv vizsgalatban.

Az elméleti kutatasok eredményei szerijuhb tanulasi stratégiak, jobb tanulasi
eredményeket hoznak Ez igazolddni latszik a csaladbart élem hatranyos helyZetk
esetében, de bentlakasos otthonbd@ng§erekek jobb stratégiaik ellenére sem tudnak jobb
tanulmanyi eredményt felmutatni a csaladbard dlatranyos helyzéeknél. Ez az
ellentmondas azeért kilénds, mert a bentlakasoormdn & gyerekek napi programjaban
kételez délutani tanulds szerepel, melyet a nékefeligyeletével toltenekOk nagyrészt
szakemberek, akik folyamatosan figyelemmel kisérigyerekek émenetelét, érzelmi és
magatartasi problémait. Torekszenek arra, hogy A fedadatok, a tanulnivald, logikus
megeértés nyoman keruljenek feldolgozasra. A lakiasnbs gyerekek szinte egyOrieh a
nevebjiket nevezték meg, mint az otthoni tanulasbant&egiemélyt, elhanyagolhaté azon
esetek szdma, amikor nem segit nekik senki, éssézljonélldak. Ez tehat hangsulyozza a
nevebk szerepét. De azt is latnunk kell, hogy a csomiat 12 gyerek egésznapi
ellatasahoz, neveléséhez kevés a jelenleg biztibpiohuzamosan dolgozé két neévekz
azonban nem szakmai, hanem gazdasagi kérdés.

Latszolag tavol all et a problématol egy méasik hasonlo ellentmondas,zenist a
motivacié értékei alapjan a csaladbanééiem hatranyos gyerekek a legkevésbé motivaltak, a

legkevésbé szeretnek tanulni. Ez egybe8. dupotézistinketcéafolja.
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A két dilemma k6z0os jellenégeként emlithetjik, hogy mindkét esetben van folsitoa
elvaras, nevezetesen a €zilagy nevel részébl, melynek meg kellene felelni. Talan az
életkori sajatossagbol adodd kortarskapcsolatékoeieséevel és a s#ll nevebk iranti es

ellenallassal magyarazhaté mindkét jelenség.
A metakognitiv tudasbannincs szignifikans kulonbség.

A vizualis technikdk alkalmazasaban a bentlakasos otthonb&n gékerekek és a
csaladban él nem hatranyos helyZetgyerekek kozott majdnem szignifikans a kilonbség.
Leginkdbb a bentlakasos otthonbar éyerekek hasznaljak e technikakat, nagyobb

mértékben, mint a csaladbai éem hatranyos helyZegyerekek.

A csalddban él nem hétranyos helyZetk 3,7-estanulmanyi atlagot értek el, a
csaladban él hatranyos helyzéek pedig 3,31-es atlagot. A bentlakasos otthondén é
gyerekek jobb stratégiaik ellenére sem tudnak jedbulmanyi eredményt felmutatni.
Tanulméanyi atlaguk 3,17 volt. Ezéaltal 4 hipotézis nem igazolddott. Az ellentmondas
lehetséges feloldasardél fentebb mar beszéltiink.

A tanulas maédszertani kérdések alapos korbejar@sakimondhatjuk, hogy a kdzepes
stratégiak, kozepes eredményekhez vezetnek, aareeban nem kell, hogy megelégedjink.
Adott az elméleti tudas, nagyrészt adottak az egikdehat a gyakorlatban kell alkalmazni a

tanulds-moédszertani elemeket.

Barmilyen nagyszér célkitizések, elméleti és gyakorlati torekvések vannakais
lényeglatas fejlesztésére, a meérési eredményeknatdtjak, hogy preferaltabb a magolos,
mechanikus tanulds, a kudarckériinagatartas, és @& a lemaradastél, és a ndikel

elvarasainak val6 meg nem felelés miatti aggodalom.

Elemzéstinkben ramutattunk arra, hogy milyen nalgyniéséggel bir a csalad tamogato
szerepe. Az anya és az apa iskolazottsaganak mémék-mas mérték de szignifikans
kilonbséget eredményezett. Mig az anya a reprodukfthtégiaban, az instrumentalis
tanulasi modban, a motivacid értékeiben és tanwmdmedményben, addig az apa
kudarckerulés stratégidjdban, szervezett 6sszesitekelkiismeretes stratégiaban nyuijt Ujat.

A szubknek a kdzo6s tanulas alkalmaval lefsgtigik nyilik a tanulas vagy egy-egy téma,
tantargy érdekessé tételére, az érdhbdd felkeltésére. A sziknek tehat minél érdekesebb,
szinesebb, problémaékat, témakat kebhekznia a siker érdekében. Ha nem ezt teszik, akkor
domindl a reprodukald stratégia, ami a mechaniikér#lezést, a lecke rutinsiegllensrzését
fedi.
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A csaladtél kapott otthoni segitség szignifikAndokbiséget eredményez a tanulas
eredményességeben, kézzel foghatéva valik a c&atdolgatd szerepe, hianya, potolhatatlan

veszteség. Behozhatatlan és egyre néy&l@iranyt jelent.

Ehhez még az iskola altalunk is elemzett éridsreg#e kell hozzatenniink, szoros

egyuttmikddésben a szgkkel, melyre manapsag egyre nagyobb hangsulyttfedie

A kutatds eredményeinek felhasznélasaval a jelentega gyermekvédelemben,
iskoldkban dolgozo gyakorlati szakemberekhez, whétz kellene fordulni. Véleményulkre,
javaslataikra lenne szikség abban a kérdésben, nogyan lehetne az elméleti ismeretek
segitségével, a mindennapok elmaradhatatlan réstehwé a tanulasmoddszertant, annak
tudatos hasznalatat a jobb tanulmanyi eredménydkkében. Tudatositani kellene, hogy
milyen gyakorlati eszkdzok kellenek a megvaldosibastinformatikai elemé& rendszer, a sajtod
kozvelemény formalo ereje, (amely képes a devalu@last, mint értéket Ujra hangsulyossa
tenni), kormanyzati valtozasok, toérvényi, oktatdsjai reform, stabilitds a csalddok életében

JI V4

stb, amelyek aztan nagyobb valosiséggel garantalnanak sikeresebb életvezetéstaliatp
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1.sz. melléklet

Tanulasi szokasokat vizsgalo kérdiv Kérdéiv sorszama:

A kovetkezékben leirt allitAsokkal, jellemezni tudod magad. Kélek, olvasd el egyenként
a mondatokat. Gondold &t, és ird az utana lévkockaba a rad legjellem#bb valasz jelét,
az alabbi szempontok szerint:

a: teljesen egyetértek

b: részben egyetértek

c: félig-meddig értek egyet vele

d: tdbbnyire nem értek vele egyet

e: egyaltalan nem értek vele egyet

1. Amit tanulok, mindig igyekszem 6sszefliggésbenhazzal, amit mas tantargyban tanulunk.

2.0lvasés koézben gyakran megelevenediktah, s szinte latom azt, amit olvasok.

3. Egyes tantargyak annyira érdekelnek, hogy adasklvégzeése utan is foglalkozni akarok veje.

4. Ha jol akarok felkészulni, sok mindent szérd@rszkell megtanulnom.

5. Mindent ugy szeretek tanulni, hogy kis részddamtom, és a részeket kil&iton tanulom me

6. Azt hiszem, jobban érdekel az, hogy az iskakirresen elvégezzem, mint az, hogy mit

tanulunk.

7. Feleléskor nagyon izgulok.

8. Nagyon jol be tudom osztani a tanulasra szdiméd.

9. Nem tudom beismerni a vereséget még aprébb klmdgosem.

10. Ha valamit el kell végeznem, Ugy érzem csakoagdl szabad csinalnom a dolgomat.

11. Mindig igyekszem megérteni a dolgokat, mégaaeakiszér nagyon nehéznek latszik is.

12. Szeretek eljatszani a sajat gondolataimmal, lmaégem vezetnek is kézzel foghato

eredményhez.

13. Egyes iskolai tevékenységek valoban nagyorkésadx.

14. Ha olvasok egy kdnyvet, arra mar nem tuddék fiorditani, hogy elgondolkozzam, mi

mindenbl szdlt.
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15. A problémak megoldasa soran szivesebben koweteprobalt utat, mint az ismeretlen Gjal

16. El$sorban azért tanulok, hogy majd j6 foglalkozasasZthassak magamnak.

17. Nagyon izgulok, mikor a tanarok a munkamatiéti.

18. Az irasbeli feladatok elvégzésekor nem szolidiogyni az idbdl.

19. Nagyon élvezem a tobbi tanuldval valé versernagsskoldban.

20. Ugy érzem, kitelességem, hogy keményen dolgoazaskolaban.

21. Gyakran teszek fel magamban kérdéseket azpet@tatban, amit olvastam, vagy az oran

hallottam.

22. Azt szeretem csinalni, amiben sajat Otleteifagttaziamat hasznalhatom.

23. Eléisorban azért tanulok, hogy tébbet tudjak meg azokibantargyakbol, amelyek igazan

érdekelnek.

24. Legjobban akkor értem a szakkifejezések jetgntda a tankonyv meghatarozasat idézen

szorol szora.

fel

25. Szerintem a problémakat mindig gondosan, Iegikikell elemezni, anélkul, hogy az 6sztd

belatasunkra tAmaszkodnank.

Nos

26. Ha keményen dolgozom, csak azért van, hog\ptiteaulhassak.

27. Mindig aggédom, hogy lemaradok a munkaban.

28. Mindig gondosan megszervezem a munkamat.

29. Nagyon fontos nekem, hogy amikor csak képegokatf, mindent jobban csinéljak, mint a
tobbiek.

30. Nem banom, ha nagyon sokaig is dolgozom, hegglasen elvégezhessem a feladataimat,

31. Amit olvasok, azt igyekszem kapcsolatba hozajat tapasztalataimmal.

32. Azt szeretem, ha a tanarok sok szemiefiétdat, sajat tapasztalatot emlitenek, hogy

megértessék velink a dolgokat.

33. Szabadiéin nagy részeét azzal toltdm, hogy érdekes témakigdikozom, olyanokkal,

amelyek®sl tanultunk.

34. Szeretem, ha az irasbeli munkéknal pontosaaggianazzak, mit kell csinalnom.

35. Mindig kitartok egy megoldasi méd mellett midday, amig végleg be nem bizonyosodik,

hogy nem j6.

36. Ha keményen dolgozom, az csak azért van, hegilaimet ne hagyjam cserben.

37. Valahogy sosem tudom olyan jol megcsinalnilgalat, ahogy szerintem képes lennék ra
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38.

csinaljam.

Ha rosszul csinaltam valamit, mindig megprok@&onni az okara, hogy legkdzelebb jobb

an

39.

Ha valamit nagyon kivanok, nagyon ragsetudok lenni.

40.

Ha valamibe belefogtam, kitartok, még ha nagyeméznek taladlom is.

41.

Ha csak lehet, magam szeretek jegyzetekettkészi

42.

Azt hiszem, hajlamos vagyok az elhamarkodotekeztetésekre.

43.

Az iskolaban olyan témakkal is taldlkozom, ayakicsodalatosan érdekesek, izgalmasak.

44,

Csak akkor irok le valamit az 6ran, ha a tam@mdja.

45,

Azt szeretem, ha a tanar a témanal marad nésasz kitésket.

46.

Azt hiszem, azért jarok iskoldba, mert nem w@ds valasztasi leRietégem.

47.

Masok valahogy mindig jobban tudjak csinaldoégokat, mint én.

48.

Ha a kortlmények nem megféek a tanuldshoz, mindig prébéalok segiteni rajta.

49.

Vizsga, felelés étt mindig nagyon izgulok, de éttmintha még jobban tudnék szerepelni.

50.

En mindig komolyan veszem a munkam, barmi lagyez.

51.

kapcsolatba hozni.

Hogy jobban megértsem, aétitanulok, a mindennapi tapasztalataimmal igyekszem

52.

Az irdsbeli feladatokban mindig az én sajg&ményemet igyekszem kifejteni.

53.

Sok mindent nagyon szeretek, élvezek az iskalakaban.

54.

Altalaban csak azt olvasom, ami kétélez

55.

Ha valamit magyarazok, igyekszem minél tobhlede kitérni.

56.

Csak akkor dolgozom keményen, ha kénytelenolagyert a tanér kifejezetten megkovetelli.

57.

Sokszor nem tudok elaludni, mert az iskolagdklmiatt aggédom.

58.

Gondosan megtervezem a tanul&&miett, hogy minél jobban hasznosithassam.

59.

Minden jatékban azért veszek részt, hodizggk, nemcsak a szérakozas kedveéert.

60.

Ha faradt vagyok, akkor is végigcsinalom adatamat.
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Kérlek, valaszolj az alabbi kérdésekre adott valasik beirasaval vagy a megfelélvalasz

aldhuzasaval!

61.Hany éves vagy? = ...

62.Hanyadik osztalyba jarsz? ..............

63.Mennyi volt a mult félévi tanulmanyi atlagod? ...............

64.Elégedett vagy a tanulmanyi eredményeddel? Huzd alagfelel valaszt!
a) Igen, szerintem jo ez igy.
b) Elég jo, de lehetne jobb is.
c) Nem igazan.

d) Elégedetlen vagyok.

65.Mit gondolsz, szlleid, new@l elégedettek a tanulmanyi eredmeényeddel? Hlzd ala
megfeleb valaszt!
a) Igen, szerintik j6 ez igy.
b) Elég jo, de szerintlk lehetne jobb is.
c) Nem igazan.

d) Elégedetlenek velem.

66.Az iskoldban, a tanitasi 6rak utan részt veszellamilyen tanulds segifoglalkozason?
Tobb vélasz is lehet, hizd ala a megteldlaszt! Ha nem talalsz megfdiglaz ,egyéb”
pontba ird be, ki segit!
a) korrepetalasra jarok az iskoldban
b) kilon tanarhoz jarok
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67.Kivel laksz egyltt? Huzd ala a megféleialaszt!
a) édesapammal és édesanyammal
b) édesanyammal és netabammal
c) édesapammal és ne¥@hyammal
d) édesanyam egyedil nevel
e) édesapam egyedil nevel
f) nevebszubkkel
g) lakasotthonban lakom

h) gyermekotthonban lakom

68. Otthon segit-e valaki a hazi feladatok elkészités@WIobb valasz is lehet, huzd alé a
megfelebt! Ha nem talalsz megfelét] az ,egyéb” pontba ird be, ki segit!
a) szub
b) testvér
C) nevebszub
d) lakas vagy gyermekotthoni negel

e) lakas vagy gyermekotthoni tars

g) senki sem segit

69. Szerinted fontos az otthoni segitség a tanulasban?
a) igen, nagyon
b) néha jél jon

¢) nem fontos

70.Ha édesapaddal vagy nedabaddal élsz egyltt a csaladban, neki mi a legra@baskolai
végzettsége? Huzd ala a megféhehlaszt! Ha nem, ugorj a 73. kérdésre.
a) nem végezte el a 8 osztalyt
b) 8 osztaly
c) k6zépiskolai végzettség

d) felssfoku vegzettség

48



71.Ha édesapaddal vagy nedabaddal élsz egyltt a csaladban, van-e most mynkaja
dolgozik-e valamit? Huzd ala a megféleflaszt!
igen

nem

72.Ha édesapaddal vagy nedabaddal élsz egyltt a csaladban, az elmult eglaéwalt-e
munkdja, dolgozott-e valamit? Huzd ala a megfel@llaszt!
a) igen, folyamatosan dolgozott, ugyanannal a dégné
b) igen, folyamatosan dolgozott, de kozben munkegtelaltott
c) altalaban dolgozott, de voltdszak, amikor nem volt munkaja
d) alkalmanként dolgozott, ha kapott valami munkat

e) egyaltalan nem volt munkaja

73.Ha édesanyaddal vagy ned@hyaddal élsz egyltt a csaladban, neki mi a legsadoda
iskolai végzettsége? Huzd ala a megteldllaszt! Ha nem, ugorj a 76. kérdésre.
a) nem végezte el a 8 osztalyt
b) 8 osztaly
c) kdzeépiskolai végzettség

d) felssfoku végzettség

74.Ha édesanyaddal vagy netahyaddal élsz egyiltt a csaladban, van-e most mankaj
dolgozik-e valamit? Huzd ala a megféleialaszt!
igen

nem

75.Ha édesanyaddal vagy netahyaddal élsz egyitt a csaladban, az elmult egadtvolt-e
munka@ja, dolgozott-e valamit? Huzd ala a megéel@laszt!
a) igen, folyamatosan dolgozott, ugyanannal a dégné
b) igen, folyamatosan dolgozott, de kozben munkegtelaltott
c) altalaban dolgozott, de voltdszak, amikor nem volt munkaja
d) alkalmanként dolgozott, ha kapott valami munkat

e) egyaltalan nem volt munkaja
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76.

7.

Kérlek, olvasd el egyenként a mondatokat. Gondoldtaés ird az utana 1éé kockaba a

Szerinted biztositottak a mindennapi megélhetésedhanyagi feltételek? Huzd ala a

megfeleb valaszt!

a) Mindennap jollakom, van elég ruham, €és mas egmdire szilkkségem van.
b) Altalaban megkapom, amire sziikségem van, étéi§t, egyebet.

c) J6 néhany dolog hianyzik, amire sziikségem leftiet, ruha, egyéb.

d) Nagyon sok minden hianyzik, ami kellene.

Milyen nemi vagy?(fil vagy lany)............coooi i,

rad legjellemzobb véalasz jelét, az alabbi szempontok szerint:
5: teljesen egyetértek
4: részben egyetértek
3: félig-meddig értek egyet vele
2: tdbbnyire nem értek vele egyet
1: egyéltalan nem értek vele egyet
78. Nem szeretek tanulni.

79.

A tanulast feleslegesnek tartom.

80.

Tanulaskor jegyzetelek.

81.

Esen tudok koncentralni egy feladatra.

82.

Kodnnyen jegyzek meg szamokat.

83.

Igyekszem kibujni a felelések aldl.

84.

Ha nem tudok maximalisan felkészilni az 6rdkabb nem is tanulok.

85.

A tanult leckédl sajat jegyzetet készitek.

86.

Igyekszem mindent precizen, pontosan megtanulni

87.

A tanulassal kapcsolatban célokaik ki.

88.

Gyakran félbehagyom a tanulast, anélkil, hetpdfataimat befejezném.

89.

Kdnnyen elterédik a figyelmem a tanulas kdzben.

90.

Konnyebben megértem a dolgokat, ha leirom, antdaulok.
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91.

Kdnnyebben tanulom azokat a témakat, amebyekar van ebzetes tudasom.

92.

Jo a problémamegold6 képességem.

93.

Hamar elfelejtem, amit megtanultam.

94.

Elkapkodom a tanulést.

95.

Tanulas kdzben gyakran készitek abrakat.

96.

Rendszeresen ismétlek.

97.

Ebre megtervezem a tanulast.

98.

Nincs elég kitartdsom a tanulashoz.

99.

Addig halogatom a tanulast, amig nem jut eléghogy megfeléien felkészuljek.

100. A lényeges dolgokat alahtzom a tankényvben.

101. Tudom mik az ésségeim és mik a gyengeségeim a tanulasban.

102. Ha nehézségekbe Utk6zom tanulas kdzben, Hatadom.

103. Rendszeresen tanulok az 6rakra.

104. Az elkészitett feladatokat eligndm.

105. Amikor nem értek valamit tanaraimtol kérekitsszpet.

KOSZONOM, HOGY VALASZOLTAL A KERDESEKRE!
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