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Bevezetes

Ovodainkban, iskolainkban sok gyermek kiizd beikessi problémakkal. Nehezen
tudnak megfelelni az 6vodai, é8ldg az iskolai kovetelményeknek. Mar az évodaban se
marad elég id a jatékra. Megfigyelhét hogy ahelyett, hogy az iskolak &lkét osztalyat
prébalnank ovodasitani, (mint ahogy arra a gyene&klknagy sziksége lenne, és torvenyi
térekvés is van erre vonatkozéan) inkdbb mar azd@ékat is kezdjuk iskolasitani.
(foglalkozasok, idegen nyelv oktatas stb.) Tapdatgten szerint egyre jobban elterjed,
hogy a szabad jaték helyett eluralkodnak az évoaldkb koteled, tandra szér, kevésbé
jatékos formaju foglalkozasok. (Tapasztalataimabwaadai megfigyelések alatt szereztem.
Gyakran nehéz feladat volt napi 1 6ran at szabuk j@zben megfigyelni a gyerekeket,
mert nem allt rendelkezésiikre naponta enn§iedhez a tevékenységikhodz.) A gyerekek
sokszor jaték helyett feladatokat oldanak meg. Eekeszitik a lehéiségét annak, hogy
onfeledt 6rommel maguk csodalkozzanak ra a korryikee

A jatékra nagy szikség lenne ahhoz, hogy mindenknaga egyéni tempodjaban
fejlodhessen. Am erre, az 6vilnelmondasa szerint, azért nincs elég lébég, mert olyan
elvarasokat tamaszt az iskola azéetsztalyt kezd gyermekek felé, hogy ezekre mas
maodon mar nincs leh&téguk felkésziini.

E kutatas ¢ célja, hogy a tbbb évtizeddel edttlbizonyitottan hatékonyan fejleézt
zenés jatékok hataséat vizsgalja a jelen korilmémgeldtt. Kutataisomban arra kerestem a
vélaszt, hogy az énekes, mozgéasos, ritmusos mpgyerekjatékok fejlesztik—e a gyerekek
beszédkészségeét, és tarsas kapcsolati keszsépétz Bmgitudinalis vizsgalatot végeztem
Ot-hat éves egri ovodas gyerekekkel. A gyerekekavad jatek alatt figyeltem meg.

Fontosnak tarom, hogy raébresszik, vagy Ujra rasbik az dévodakat a jaték
szikségességére. Hiszen a legtdbb 6vodai programéamegfogalmazddott mindez, csak
valahogy mégsem valt igazan a gyakorlat részévepjaikra sok fejlessprogram
szlletett, de még tobbfélére lenne szikseég.

Népi- és gyermekjaték kincsiink olyan gazdag, éarlgdnnyen elérhét hogy
kinalja magéat a gyermekek fejlesztéséhez. Eszk@ngsgi raforditas igénye minimalis; és
az ovork képesitése, tudasa pontosan elég alkalmazasukiégis gyakran hattérbe

szorulnak, feledésbe merilnek ezek az egyigasekok.



|. EIméleti attekintés

I/1. Az 6vodas kor - kiemelten az 5-6 éves kor

pszicholdgiai jelleméi

Erzelmi fejlbdés

Megfeleb fejlédés esetén a gyermek eljutott ebben a korban gweddabizalom
megtapasztaldsahoz, és az autondmia érzéséngkddtiiséhez. A 3-6 éves korszék f
dilemmaja kezdeményezés vagynhudat. A gyermekben kialakul egy megosztottsag.
Egyfeldl fontosak az 6sztondk, amelyek a léiséigek fenntartdsara szolgalnak, mdésfel
megjelenik az 6nmegfigyelés, dnvezeérlés, dnbuntéiegkson 2002)

A gyerek utdnozza kornyezetébendgaz életét befolydsolé személyeket, azonosul
velluk. Az igy elfogadott kdvetelményeket viszonelekedeteiben nem mindig tartja be.
Ellentmondasba kerll a viselkedése a dadstett szabalyokkal. ElBb keletkezik a

biintudata.
Empatia, masok érzelmének megértése

Az empatia a proszocialis viselkedés egyik fontapja. Lenyegében barmilyen koru
gyermek képes empatiat érezni. A gyermek évodasragut el arra a szintre, hogy azok
irAnt is érezhet empatiat, akiken nem latszodnaklérei, de verbdlisan kifejezi azokat.
Ekkorra tud egyltt érezni a jelen nem deszemélyekkel is, példaul mesék, képek
szerepdivel.

Masok érzelmeinek megértésében ekkorra komoly té@mdadnak éire a gyermekek.
Mar nem csak a pozitiv, hanem nagy szazalékbangatineérzéseket is jol felismerik
tarsaik viselkedésében, és altalaban meglatjdkkaakozati 6sszefliggéseket is a kivaltd
okok és a kivaltott érzelmek kézott. (Cole, M., €db. 2003)



Erzelmek fejpdése, szabalyozasa, helyes kinyilvanitasa

Ovodas korra a gyermek mar rendelkezik bizonyosgs@gekkel, amelyek segitik
az érzelmei szabalyozdsaban, kulogbozhelyzetekben az érzelmek helyes
kinyilvanitdsaban. Azok a gyerekek sikeresebbekeebla korban térsaik kozt, és
elfogadottabbak a fefittek koérében, akiknek a tarsas-érzelmi kompetencidgasabb
szinten vannakOk jellemz’en tudatosabbak sajat és masok érzelmeinek megfsetéssok
érzelemél mar beszélni is tudnak sajat kultirajukban eltbmt szokincecsel, altalaban
érzelmileg kiegyensulyozottabbak és rendelkezndkmvityen stratégiaval a kellemetlen

érzések lekiizdésére, érzelmeik kontrolalasara.

Agresszio

Ahhoz, hogy egy gyermeket egy csoport tagjakérdgeldijanak a tarsai, meg kell
tanulniuk duhiket megfékezni, esetenként szemé@reekeiket a csoport érdekei ala
rendelni. Az agresszid0 mar kicsi korban megtalé@hatgyerekek viselkedésében. Tobb
fajtaja létezik, ezek a gyermek kora szerintdidjlek, &m parhuzamosan fellelbet. Az
egyes korokban és nemenként is mas-mas aranyokatrraki

Leghamarabb az instrumentélis agresszio jelenik, nabgl a targy megszerzeése,
birtoklasa a vita kiindulopontja. Ezt kbveti azeslséges agresszio, amelyben mar a tars
ellen iranyultsag a dééit Az ilyen vitakban esetenként még megjelenik toklas ténye, de
mar nem a targy a lényeges, csak a személyes dacrndinyilvanitasa. A verbalis
agresszid és a kapcsolati agresszio a hat évdsiketedtével dominanssa valik, és gyakran
lecsokkenti, vagy -dleg a lanyok kérében — kiszoritja a fizikai agréssZCole, M., Cole,

S. 2003)



Kognitiv fejlodés

Ez az idbszak gaték kora.

5-6 éves korban a gyermekre az 6nkéntelen figyeéldsalya jellems, amely fontos
jellemzje a terhelhdiség és a megtapadas; fenntartasahoz tdbbszor motkell a

gyereket.

Ebben a korban alakul ki a szinkretizmusbol a stm#ltt egész felfogasa, a rész-egész
0sszefliggésének helyes felismerése. 5-6 évesen rsxflysag €s alak szerint tudja a
targyakat osztalyozni. Az édészlelés a viszonyitas segitségével alakul ki, tégynet

elmondasa idkendben mar megoldhat6 feladat szamara, a téréselgitenziven fejtlik.

A szabalytudat 4-5 évesen néhany szabalyfoszlangretére korlatozédik, majd csak

6-7 éves korban figyelh&imeg a szabalyok megértése, és betartatasuk éese.

A feladattudat nagycsoportra odaig &elik, hogy a gyermek maga térekszik a feladat
befejezésére is, és szeretne j6 teljesitménytiekbialakul az allhatatossag, ki akar tartani a

kitlizott cél mellett.

A mivelet ebtti szakaszban az egocentrikus gondolkodas a jefle@ondolkodasuk
sajatossaga, hogy még nem képesek a decentra@gyradituacionak a tobb szempontbol

valé megvizsgalaséara).

5-6 éves kortdl megjelenik a szandékos emlékezetdvodaskor elején a mozgasos és
cselekvéses emlékezés dominal, csak a kor vegdlemeg® a verbalis emlékezet
dominancidja.

Az ember, igy a gyermek lgidib tevékenységei is a jaték, a tanulas és a muxka.
ovodas korban még nem valik szét e harom tevekgnységyermek mindent jatékos
formaban végez. Azt is mondhatjuk, hogydelss legfontosabb tevékenysége a jaték.
(Balogh 2004)



A beszeéd fefidése

Ebben a korban a gyerekek egyre tobb nyelvtani &yalkezdenek el hasznalni,
gyakran helyesen, anélkil, hogy tudataban lennémeknek a szabalyoknak. Beszédikben
mar sokszor alkalmaznak képletes nyelvet, de hadnialljdk gyakran nem értik, ha nem

egy egyszdr cselekvésen, vagy hasonlésagon alapul a metafora.

Beszédukre még gyakran jellebna szituativ beszédgleg ha sajat élményeiket
meseélik el. A kontextusos beszéd hattereben mareeendralasnak kellene allnia. A
centralas, a dolgok egy szempontbdl valé megk@zditellemzi médket. A felrsttel
ellentétben, aki a dolgokat tébb szempontbdl vifag@najd ezek alapjan hoz dontést, a

gyermek ebben a korban mindent csak egy szempdkipék egyszerre vizsgalni.

Az 6vodas gyermekek egocentrikus gondolkodasuktmitezen tudjak elképzelni,
hogy hogyan latla a masik a dolgokat egy masikopeatbol. Ez beszédikben is
megmutatkozik. Gyakran tul kevés informéaciét adhakzélgditarsuknak ahhoz, hodyis
megértse a mondottakat. Hallgatoi szerepben pesligaen értelmezik a hallottakat. Ezek a
kommunikaciés problémak még gyakran lekizdheteklesemukra, igy sokszor nem is
probalkoznak kommunikéaciéval, inkabb parhuzamos ettyokban ,beszélgetnek” k6zdos
jatékuk kdzben. (Cole, M., Cole, S. 2003)

Beszédfeldolgozasukra jellezhogy 5 éves korra képesek a magyar beszédhangok
egyertelnii felismerésére. A 3-4 éves korban mutatkozo jékenbeszéd-felismerési
kulonbségeknek nagyjabdl ekkorra el kéhritik. 6-7 éves korra a gyereknek rendelkeznie

kell a ké$bbi irast és olvasast leldgé te\b hangdifferencialasi képességgel. (Gbsy 2000)

Ahogy elsajatitjdk a beszédet, kiszélesednek tdmassolataik. Mivel mar nem csak
a kozvetlen kornyezetik szamara erihatbeszédik, megnovekszik a gyermekek tarsas
ertéke. Ritmusos verseket kezdenek megtanulni,ekdital kivaltott érzelmi hatas szerepe
késgsbb is fontos marad. Sugarné Kadar Julia kutatbdzerirg az érzelmeknek egész
gyermekkorban fontos szerepik van a beszéddi&giében. Mivel a gyermek még nem
onallo, beszédében sok a dialégus, ami nem csasze fejlettségének mutatdja, hanem
fontos kommunikacios eszkdze, és szocializaciojajedllemzje, amit nagyon fontos
fejleszteni. Ebben a korban a gyermek aktiv észpaszokincse rohamosai.nSalamon
1993)



Tarsas kapcsolatok féglése

Az 5-6 éves gyermek életét és legfontosabb ismeraetegyermekkdzpontlisag
jellemzi. Onmagahoz viszonyit, 6nmagabdl indul kihden korilotte zajlo tevékenység
elgondolasanal. igy olyan képtelen gondolatai ledlet amik szamara teljesen
természetesek - példaul, hogy reggel azért keh feap, mert is felkelt. Nem vizsgalja

ezeknek a dolgoknak az ok-okozati dsszefliggéseit.

A gyermek 5-6 éves korara igen fontossa valnak raasa kapcsolatai. Tarsas
egyuttletiknek tobbféle fokozata van a kapcsoléssgrge és tartalma szerint. Az egydittlét,
az egyutt mozgas, a targy koruli 6sszédés, az dsszedolgozas és a tagoldédas egyre
fejlettebb, Osszetettebb tarsas kapcsolati forni&ekben a hangsulyos téngexaltozik
fokozatosan a hel§t, a mozgason és a targyon keresztil a tevékergséagzerep felé.

A k6zds egyittlét biztonsagot ad, kielégiti komjéayét, és dromforrast is nydjt
szamara. Az egylttesen atélt élmények tartalmilagdggabbak, a gyermek szamara
fontosabbak, érzelmileg telitettebbek, mint az ddyemegélt torténések. Az egyitt
cselekvés novelheti a gyermek személyes teljesitétghatékonysagat. A kozos élmények
hatasara rovid i¢h belll (néhany egydtt toltétt ora alatt) kialalkucsoporttobblet, amit a

csoport tagjai magukban hordoznak. Ez noveli viesgdisiik hatasfokat. (Mérei 1993)



Iskola érettség, iskola éretlenség

Az 6vodas kor folyamatos féfllés idszaka, melynek végeredmeénye 6-7 éves korban
az iskolaérettség elérése. E folyamat milyensége e¢gak a gyermek jellertibél adodik.
Fontos Osszetéje a gyermek szocialis kornyezete, amely segitigyv&pp gatolja
képességeinek kibontakoztatasat. Sok a motivalafiaiib, aki keveset foglalkozik
gyermeke fejlesztésével, csak az oOvodatol varjagyeirmeke fejlesztéséet. Ezeknek a
gyerekeknek Iényegesen nehezebb elérniik az isktise€get. Ezért fordulhatéeyyakran,
hogy két, egymashoz teljesen hasonlo képésgggrmek nagyon kilonbézletkorban éri

el az iskolaérettséget. (M. Tamas 2006)

Az iskolaérettség komplex fogalom. Harom alapfelgvan: a bioldgiai, a pszichés és
a szocialis érettség. (Szabo 1984) Az altalam waizdgnkciok igen fontosak a gyermek
iskolaérettsége szempontjabdl, hiszen pszichéségéinek egyik meghatarozé ténsjeza

beszéd, mig a szocialis érettsége a tarsas kapdsasaségein j6l mérhét

A bioldgiai érettség magaban foglalja az aranyssatkatot, a nagy és kismozgasok
egyre harmonikusabb, kifinomultabbikddését, a test tartbizmainak fejlettségét, fepstt
ép idegrendszert, kialakult kezességet, ep érzBledad, kielégih altalanos egészségi
allapotot. A gyermek 5-7 éves korara a kéz alkat@dasélik az irasmozgésra, de
természetesen ez még a gyakorlassal valik egyrmgaitba. A szétag szinszegmentalas
utdn a hangszifitszegmentalasra is képes lesz, igy hallhatja medgsraerheti fel egy

hangsorban a kilénbézmaganhangzékat és massalhangzokat.

A pszichés érettség alappillérei az onuralom kidkda, a figyelem akaratlagos
szabdlyozésa (5-10 percig akkor is, ha nem ésdékEnek megfel&ldologrél van sz6), a
figyelem kiterjedése 2-3 dologra azonoéhdn, megfigydiképesség, alaklatas, alak-hattér
diszkriminacid, rész egész viszonyanak felismerdésemaészlelés megfetelfejlodése,
szinarnyalatok felismerése, téri iranyok leképezédden vald tajékozodas, - mozgas,
megfeleb id6észlelés. Alapvétmég a szandékos emlékezet, nyitottsag, ésdékl konkrét
miiveleti gondolkodas, decentradlas képessége, a kialakiak-, nagysag-, és szin
konstancia, mennyiségi invariancia, érzelmek alkegat szabalyozasa, teljesitmény

motivacio és a frusztracios tolerancia.

A szocialis érettség két fontos része a fokozothllosdg és az alkalmazkodo

képesség.



Iskolaéretlenséget haromtipust okbol allapitanak g ma szakemberek. A
cerebroszténiasok tul gyorsan kifaradnak, figyelendentraciojuk labilis és alacsony
szellemi képességekkel rendelkeznek. Az infankiiie®& magatartas problémai vannak, am
intellektudlis képességeik szinvonala atlagos. inkadik csoportba a bioldgiailag fejletlen,

fizikailag faradékony gyerekek tartoznak. (Balog@i92)
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/2. Fejleszb modszerek

Eddig a gyermek spontan f&jlésével foglalkoztunk. A kdvetkézben nézzik meg,
mivel gyorsithato, korrigalhat6 ez a folyamat, kisa cél az lenne, hogy minden gyermek

a megfeled életkoraban elérje az iskolaérettség szintjét.

Nem szeretnék a lehetetlenre vallalkozni, és bemutainden fejleszt modszert.
Inkabb csak néhany ismerteBbrirnék a teljesség igénye nélkul, szamolva azzal a
lehetiséggel, hogy sok kivald modszéirnem teszek emlitést. Ezek kdzul tdbb modszert
alkalmaznak inkabb a pedagdgidban, méasokat pedidkrglyban terapias célzattal. A
legfontosabb dolog viszont mindegyikben megegyeEkek a mddszerek a gyerekek
aktudlis allapotara, képességeire épitve fejlesdtilet, lehebségeket nyitnak meg

szamukra az - esetenként mas modon nem ebérlieftédésre.

FEJLESZTES ZENEVEL

A zene fejleszt hatasai

Kutatasomban énekes, zenés jatékok fejledmtasat vizsgalom, érdemes tehat

attekintenlink a zene és a jaték fejlésmtasait.

Tobb teruletre gyakorolt fejleszthatast figyelhetiink meg a zenénél. Természetesen a
figyelemre és a ritmusérzékre gyakorolt hatdsa &lkedni latszik, am a kilénb6éz

tertletek kozotti transzferhatasokrél sem feledkginhk el.

Zenei nevelésinkben fontos a formak, a szerketismferése. Gyakorlas soran ez
mintakka, modellekké formalddik a gyermek szamaraenei mondat az alapegység, mely
tagolhaté szavakra, szétagokra, hangokra. A rekdimizacios modszerben a dallam az
alapegység, amely tagolhatdé zenei mondatokra, nmotikra. A tanult zenei anyanyelv a
gyermekek sajatjava valik, és ez a tudas az aztmwdkenységekbe PI.. nyelvtanulas is
atvivédik. Ez a transzfer akkor intenziv Allport szerinba valtozatos eszkdzoket
hasznalunk. A ritmusos, énekes, mozgasokkal takizeevelés az agy optimalisikbdéseét

szolgélja. A kozos éneklés hatalmas érzelmi tadabs valtozatossaga egyitt adjak a
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transzferhatas alapjat. A zenei nevelés élménykantad, ezekre épllhetnek kbb mas
élmények. (Kokas 1972)

A zene leginkabb érzelmi toltésével tud hatni arglgekre, mar egészen kicsi kortol.
A gyermek fejbdésének korai szakaszaban a kornyezet hatasaitlyssrkapcsolatok
Gtjan tapasztalhatja meg a gyermek. Ha céltudatogizejlesztésben van része, akkor
belss igényévé valik az értékes zene, ami egyetemes reénzéseket, nagy fesziltségeket
hordoz és képes kifejezni. Kodaly a népzene ledszababjait a klasszikus darabokkal

egyenértéinek tartotta, felismerve a bennik édjlatalmas értéket. (Kokas 1977)

Kokas pedagogia

Kokas Klara valami olyat tanit, amiben nagyon kewesmernek hinni. Zene

V4

yaye

alapoz. Tanitasdban nem a tananyagra, hanem a ejekra figyel a maguk
szabadsagaban. Hiszi, hogy bénan, sérilten, gyeriggetlendl is lehet valaki ihletett
tancok megalkotéja. Mindenki azzal ,tancol” a zenéamivel tud, amivel rendelkezik,
akar egy ujjal, vagy a szempillajaval mozog csak, @& teljes mozdulatlansagban is

megélheti a sajat bélsancat.

A zenei elmélylilés szolgalataban a mozdulat olyanmt a leve§ vagy a viz
mozgasa, minél szabadabb, anndl teljesebb. A matoduimegtanulasa memoriat vesz
igénybe, azt fejleszti a mozgasi képességekkel iszabad mozgas a képzeletet veszi

igénybe, azt fejleszti a zene befogadasaval isokés 1992, 11)

A Kokas pedagdgia megtanitja a ,félfigelgyerekeket (és felitteket) a teljes
figyelemre. "A zenére figyelés és az egymasra figgeegymast feltételezi”.... A
legfontosabb szempont az, ,hogy zenehallgatas kbebae mulasszuk aimet”. (Kokas
1992, 31) Természetesen, aki egyszer megtanullfigyz nem csak a zenére tud figyelni,

hanem minden tanulasaban, minden munkajaban katatttiozidja ezt az () tudasat.
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FEJLESZTES MOZGASSAL
Mozgas- és tancterapiak

A mozgasterapiat tobbféle szemlélettel is alkalrikza szakemberek. Carl Henry
Delacato az egyedféfiés és a torzsféies kozétt vont parhuzamot. Szerinte a
mozgasfefpdés és az idegrendszer érése szoros kapcsolatbak égymassal. Ezért a
mozgasfeppdésben esetlegesen kimaradd szakaszok nem mégfdlglodéshez
vezethetnek, melynek kodvetkezményei tanulasi néyesks magatartas zavar, vagy
kilonbdd viselkedésbeli problémak lehetnek. Az altala lkgdalott moédszer 1ényege, hogy
a lemaradasokat az elemi mozgasok begyakoroltatbhgaobaljak potolni. A gyerekek

ezekben a mozgasokban ujra élhetik életik koraahaszait. (Kulcsar 2007)

A tanc az egyik legsibb gyogyité nmivészet. Minden korban és mindenhol felfedezték
az emberek a mozgasos kreativitas jotékony, fetslitd és integralé hatasat. A taglejtések,
a testtartds, a mozgas a legkdzvetlenebbil tllaziziahogy az ember érzi magat, ahogy
megtestesil élettorténete. Ha Uj modon észleli,ditiozés fogadja el a testét valaki, az
segithet neki Uj médon megélni az élettdrténetéindegasban és testérzékelésber rejl
gyogyito és alkotéék lehetségeit haszndljak a mozgas- és tancterapias fogkatlokon.

»A testtudati gyakorlatokat, a mozgas improvizaedp tancban rejl alkotdé és
gyogyitdo leheiségeket o©sszekapcsolja a pszichoanalitikusan @liemsoportterapia
eszkozeivel. Egyszerre figyel az egyéni testi-lefkzések dinamikajara (véltozasaira,
feszlltségeire) és a csoportban megséiikesti-lelki érzések véaltozasaira, 6sszefliggéseire
(a csoportdinamikéara)” (Merényi 2006)

Campos Jimenez Anna sajat tapasztalatai alapjadvetkezdket fogalmazza meg:
.-..a mozgasterapia tobb szinten érinti a személgsdgléri a verbalitas szamara nehezen
hozzaférhét preverbdlis rétegeket, selfsdinttorténéseket. Korrekcios és ftajesi
lehetiségeket nyithat meg mind a passzivan megélt téettnyeken keresztil, mind az
aktivabb mozgasos jatékokban.” ...”A mozgasos togékéélmenyek, jatekok egyulttes
atélése, a terapeuta megértése és a megertésemd diakrozése és reszvétele azonban
onmagukban is elindithatnak olyan lelsdltozasokat a gyermekben, melyek adsfigisét
elémozditjdk.” (Campos 2002,113)
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Hidroterapias Rehabilitacidos Gimnasztika (HRG)ds#tés

A mozgassal fejlesét médszerek egyike a terdpias célzattal is gyakrasermalt
HRG. Ez a médszer a langyos vizben valé mozgasyoal A HRG mébdszer magyar
rehabilitacios eljaras. Mozgaselemeit 2-3 év alaltet megtanitani a gyermekeknek.
Jellem®i: minden HRG - fejlesztést egy alapos neuro-, ZBnzomotoros szemléiet
vizsgélat ez meg. Ennek segitségével allapitjak meg a gyeidezkendszeri érettségét,
ill. a hianyossagok és a megbékészségek-részképességek profilja is ekkor valiertté.

A HRG tréningeket ezeknek az adatoknak a figyelemdtedevel tervezik meg. (Lakatos
2006)

A HRG modszer és feladatok rendszeres esidwllintenziv alkalmazasanak az
idegrendszer kéreg alatti szabalyzasanak normédladbara van pozitiv hatasa. Ezzel
parhuzamosan a sikeres viselkedésszervezéshezagnaiv funkciok végrehajtasahoz
szikséges agykeérgi sémak is "bejaratodnak”, ami oaitip transzfer-folyamatok

kialakulasat segiti 8l

Hippoterapia

Szintén a mozgassal fejleézhddszerek egyike a hippoterapia, amelyben a tetape
legfobb segitsége egy erre a célra betanitott, visetiéudd komolyan alkalmazkodni tudo
16. A lényege d0 és a paciens mozgasdialdogusanak felhasznalakmpefyed 16 a hatan
megfeleb mddon Ub paciensnek olyan mozgasmintakat ad at, amelyekosak az
emberi jarassal. Fontos, hogy a terapeuta figyedin&dvesse ezt a kdzbs mozgast,
észrevegye a paciensnél lathatdo mozgasblokkokatlda ezeket a 16 mozgasanak
megvaltoztatasaval vagy kulonkiogyakorlatok segitségével. Mivel folyamatosan \zako
az allat és ember kdzbs egyensulyi helyzete, aepaciegyensulyszerve allanddan
ingertletben van, ami&eqiti az agy kiulonbdzeruleteinek érését. (Gyorgypal 2011)
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A grafomotoros fejlesztés

A grafomotoros fejlesztés: finommozgasok koordiggiak, €s az iraskészségének a
fejlesztése.

A fejlesztés modszerei: Mivel a grafomotoros zakaokai valtozatosak, igy a
megoldasi modok is komplexek, egyénre szabottakgtd@hatoak kozottik légz
gyakorlatok, relaxacié, ujj torna, az agyféltekékszehangolt fkodését is élsegib
keresztezett nagymozgasok, a finommotorikat fefjtegaltozatos apré mozgésok, vizudlis
eszlelést fejles#t gyakorlatok, fixacios gyakorlatok a szemmozgasle$etéseére,

kézugyesseg fejleskt tapintasérzékelést fejleézeladatok stb. (Szulman 2006)

IRAS-OLVASAS KESZSEG, BESZED FEJLESZTES,
KOMPLEX MODSZEREK

Meixner-modszer

A Meixner-mbdszer gyogypedagogiai terapids inditat Olyan olvasastanitasi
mobdszer, amely szélesebb kdrnek ad ligdegjet az olvasas eredményes megtanulasara.

A modszer fontos alapelve, hogy ott kezdi el aeBgtést, ahol a gyermek még
biztonsaggal mozog, mert igy lehetségessé valinamaz eredményes feladatvégzés. Az
alacsonyabb szintek Ujratanulasaval pozitivan peéfdlja a magasabb rdhd
bonyolultabb funkcidk elsajatitasét.

Igyekszik pontosan alkalmazkodni egy-egy diszlexi@gy diszlexia-veszélyeztetett
gyermek egyéni haladasi tempdjahoz. Alaprek tartja a beszédhangok helyes ejtésének

megtanitasat. Mas modszei@laltérs sorrendben tanitja a liket.

Az olvasastanitdas @&t végzett fejles#t gyakorlatok a beszédfejlesztésre, a
beszédmozgas tudatositasara, irdnygyakorlatokracekdr@lnak. Az olvasas tanitas
legalapveibb lépései a bétanitas, az 6sszeolvasas tanitasa, a szavak @yasagl ezt

koveti a mondatok olvasasa, végil a szévegek obazagdsilka 2011)
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Sindelar program

E fejlesz6é mddszer kiindulopontja a tanulési zavarok hattencéllo részképesség-
gyengeségek elemzése. Majd ezek utan kovetkeziksaképességek fejlesztése. Ha
egyenletesen féjtinek a részképességek, akkor megieleleljesibképesseggel
rendelkezhetnek a gyerekek. Tanulasi zavarok esetémeszképességek fajése

egyenetlen, egyittikodésik diszharmonikus. (Sedlak, Sindelar 2005)

Dramapedagdgia

A dramapedagdgia egy csoportmoédszer, amely alépweta dramajatékok
alkalmazasara épil.6Fcélja a személyiségfejlesztés, a szocializaciosgzrocializacios
folyamatok tamogatasa. Kommunikaciot, kapcsolaffiei megkonnyé tevékenység.
Jatékos, oldott Iégkorben tanitja a gyerekeket (Edrstteket) 6nmaguk megismerésére és
elfogadasara, ezaltal konnyebb lesz szamukra aktéwg fordulas is, javul megfigyel
képesseguk, empatidjuk. Az itt szerzett tapasolalasegitik a csoportba valo

beilleszkedésiiket, megalapozza emberismeretiketigseretiket.

A dramajaték kdzben a gyerekek bevonoddnak egy k&thedi vilagba, ott valos
problémakkal taldlkozhatnak, igy valos tapasztétatbehetnek szert védett kbrnyezetben.
Az itt szerzett jartassagok, viselkedésmintakokhbsvisszaszarmaztathatdak a valos életre.
(Pinczésné, Banhidi 2007)
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A jatektevekenyseg féjtiése, celja, hatasai

Az eddigiekben fejles#t modszereldl, terapiakrol esett sz6. Am a természetes,
beavatkozasok nélkdli allapotban is nagyon sok emnehn fejles#t hatdssal a gyerekekre.

A jaték o©onmagaeéert vald cselekves, nem szikseéglesiigit ki, hanem

fesziltségcsokkenést eredményez, jelen van bejékaudat. (Mérei 1993)

A jatékot a gyerekek szeretik, hiszen 6romot olka@itdolgozhatjak benne haragjukat,
gyiildletiiket, elfogadott médon vezethetik le benn ssgevitasukat. Megtapasztalhatjak,
hogy egy megfelélkdrnyezet képes elviselni agressziv érzéseiket)fbgadhaté formaban
fejezik ki azokat. Megtanulhatjak agressziv éraéddiésleltetve, a jatékban kiélni, és nem

a duh pillanataban.

A gyerekek jatszanak ororbh de sokszor szorongasbdl is. Ezt sokkal nehezebbe
ertik meg a szidk. A talzott szorongas tulzott 6romkereséshez, agwyszeres, ismédo

jatékhoz vezet.

A gyermek élményeit, tapasztalataitéasrban a jatékbdl, a fantaziabol szerzi, ezen
keresztll fejpdik személyisége. A jaték a kreativitds és az elsgg bolc§ie és
bizonyitéka. A feldtt Ggy tudja ezt legjobban segiteni, hogy megtardtjgyermeknek a
hagyomanyos jatékait, de nem gatolja a gyerek sdgékonysagat. A jaték megfdidkret
kinal az érzelmek kimutatasahoz, kapcsolatok keeédgeréséhez, igy féfnek altala a

szocidlis kapcsolatok.

A jaték altalaban kreativ; mindig izgalmas, hiszeszubjektiv és az objektiv vilag
ko6zott mozog. A gyerek szamara leisgtg azészinte megnyilvanulasra. Fontos, hogy az

alomhoz hasonléan az dnismeretet szolgalja. (WathR000)

Kutatdsomban a népi jatékok hatdsat vizsgaltarmeétpany szé6t szolnék réluk.

A magyar népi jatékok osztélyozasa tébb modon nbgé El$sorban a jatékok
szarmazasi helye szerint. A régi és a mai Magyaagrderiletén majd minden falubol
gyijtottek jatékokat. Masik fontos szempont lehet dékak funkcidja szerint. E
csoportositas szerint lehetnek eszkdzos jatékokzgésms jatékok, szellemi jatékok,
parvalaszté jatékok, monddkak és kiolvasok. (Niedeier 1990)

A Magyar népzene tara él&otetében, amely a gyermekjatékokrél ad 6sszdfigila

kicsit régiesebb, meglépb a csoportositds egy mai olvasé szamara. Tadalttaegyik
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jatéka a masikkal, szerepjatszé és valtd jatékalgddska, szerepcsere...), parcserél
jatékok, versengvaltasok, kiolvasok, kiforduldk, leanykix, hidas jatékok, ludas jatékok,
gyarapod6 fogocskak, vonulasok, zalogosok, taneddkoskodasok. A kotet 1161 dalt,

jatékot tartalmaz dallammal, széveggel leirva.

Természetesen ezeket lehet még kisebb alcsoportiskisarolni. Am barhonnan
szarmaznak, és barmi is a funkciéjuk, sok mindent&sonlitanak egymasra. Az egyik,
talan legérdekesebb jellethigk a szbvegbeli és dallambeli valtozatossaguk.elosttek
zart formaju dalaihoz képest az évek soran nem asa#llamuk és a szoveguk valtozott.
Gyakran edfordult ugyanis, hogy a hibas reprodukalads miatf mélallam terjedelme sem
maradt alland6. A sok-sok valtozat &bBb dallamma rogzilt, igy a gyermekdal a

valtozatkép#des leggazdagabb példatarava valt.

Masik tulajdonsaguk, amiben minden magyar néepiyésegdal és jaték megegyezik,
az a magyar néphez kapcsolédd varazslatos sugakEzadallamokbdl sok minden
megtudhaté hazankrol, véltozatos képet kaphatudkleaik életédl, lelkivildgarol. A

gyerekek dalban és jatékban megélhésigik torténeteit.

Harmadik altalanos jellendilk az egyszdiségik, ami az alapformak sokszori
ismétbdéséll fakad, am gyermekeink (és gyakran elrévidinétteink sem) unjak meg
maradandé szépséguket. (Bartok, Kodaly szerk.1951)

Az énekes, tancos jatékokban a gyermekek jatskétdrdontossa valnak egymas
szamara. A jaték kotottségeihez valo alkalmazkag#g/ban segiti a gyermekek kozott a
békés, harmonikus egyduttlétet. A féltek szokasait és tancait utanzo jatékokat szoveg,
dallam, ritmus és térforma is koti. Ezek a kot@émaximalisan igazodnak a gyermekek
képességeihez. Legdib formai elemik az egys#ség és a nagy szamu ismégs.

Nagymertékben fejlesztik a gyerekek mozgaskult@irainusérzekét. (Gazda 1980)

A népi és gyermekdalok éls és talan legfontosabb szerepe, a gyerekek helyes
onértékelésének kialakitasa. A jaték kozben réj@tethogy miben tgyesek, és miben
kevésbé.

Masik — az egyén és a tarsadalom szamara is fontegerepik az, hogy segit
kialakitani az aktivitast, a kreativitast, és fet is ezeket. A jaték j0 hatassal van a
gyerekek onallésagara, talalékonysagara és kezoerd@szségére, és mindezt a
legkevésbé didaktikus médon teszi.
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Harmadik a csoporttudat kialakitd szerep. Ez alagisz a késbbi, nagyobb
csoporthoz valo tartozas tudatositdsanak. A gy&relemeg kell tanulni, megtalalni sajat
helylket a kulonbdz kozosségekben. E jatékok segitenek, hogy a gyene&degyenek
félenkek, visszahuzoddak, am agresszivek, intaatasem. Megtanitjdk a gyerekeket az

egyuttmikddés képességére.

Ahhoz, hogy ezek a szerepek érvényesiljenek, neabadz elfelejteniink a jaték
sokoldalusagat! A jatékot csak élményt adva, a memaplexitdsaban szabad tanitani!
(Lazar 1997)

Az énekelt gyerekjatékok eredetileg a falusi gyekekdzos tevékenységei voltak, a
falusi tArsadalom életének viselkedésformait ogitdk meg, igy ezeken keresztil érthették
meg a gyerekek a korulottukéeemberek viszonyait, szokasait. A gyerekek, jatdian
olyan viszonyokkal kerultek kapcsolatba, amelyekdds életikben még nem élhettek meg,
igy ismerhették meg a tarsadalmi kapcsolatokat.giao kiemeltik e jatékokat eredeti
kornyezetukbl, ezeket a mondanivaldkat az Uj kérnyezetben pekék kozvetiteni. A mai
gyerekek legjobban a mozgasuk valtozatos fejledztéphatjakdlik. Mivel nem egyeddll,
hanem mindig k6zdsségben jatszott jatékokrdl van az egyltt éneklés, zenélés, jatszas
hatdsara a gyerekek személyiségében rogzilnek delelégkdzosségi viszonyok,
készségeik magasabb szintendidfletnek. (Kokas 1977)

Régebbi kutatasokbdl kidertl, hogy igen széles aakka terlleteknek a skalaja,
amelyeket kisebb vagy nagyobb mértékben fejleskteneenés népi és gyerekjatékok. A
néhany legjellemibb terlilet a beszéd, a mozgas, téri orientaciésasarkapcsolati
készségek, a ritmusérzek, a szem — kéz koordinadigyelem, a kreativitas.

Barkoczi llona és Pléh Csaba, Kokas Klara, Nemesyier, Benczéné Papp Maria és
Gyarmatiné Radics Katalin, Székacsné Vida Maria, Haneth Gabor is végeztek
kutatasokat ebben a témab&k kiilonbos pszicholdgiai tesztekkel vizsgaltak a zene, a
zenei nevelés és a népi,- és gyerekjatékok hatdksite transzfer hatasait. Kutatasaikban
mérték a gyerekek intelligenciajat, kreativitdstigyyelmét, szorongésat (Barkoczi-Pléh
1977) mozgasat, megfigyeképességet, szamolasat, helyesirasat (Kokas héat2jnatikai
képességéet (Nemeényi 1969) beszédkészségét (BerGy@amdmatiné 1971) ko6zosseégi
kapcsolédasat (Paneth 1968) firka és rajddigjsét (Székacsné 1980) zenei és nem zenei

csoportokban, osztalyokban.
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Némely kutatas nem tudott kielégitalaszt adni a feltett kérdésekre, mert a kutatas
feltételei nem voltak végig biztositva, am a ledp@b arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
zenei osztalyba vagy csoportba jar0, vagy pluszeizé&epzésben részeéubyerekek
fejlédése gyorsabb Utdmnagyobb meérték elonyik altalaban még tobb év taviatabdl is
kimutathatd. Masrészt szintén kimutathatd, hogy laszp zenei képzésben részésul
gyerekek nagy eséllyel le tudtak dolgozni a komgoporttal szemben eredetileg fennalld
esetleges hatranyaikat.

Ezek a kutatasok igen nagy jelésgdiek, mert a maguk nemében &svoltak a
vilhgon, és ravilagitottak a zenei nevelésbené réggfigyelemreméltébb pedagdgiai
lehetiségekre. (Barkoczi, PIéh 1977)
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ll. A kutatas bemutatasa

A kutatas célja, eszkozei

Kutatasommal szeretném megvizsgalni az énekes, d80gg ritmusos népi- €s
gyermekjatékok valds, mértiet a gyermekek beszédére és tarsas kapcsolatiégses
gyakorolt - fejleszthatdasait. A megfigyelés mobdszere (gyerekek szal@ékgnak
megfigyelése) egy igen kedvetehetiség a népi- és gyermekjatékok fejléshatdsanak
vizsgalatara, hiszen a gyermekeket a szamukrariegtzetesebb tevekenységben, a

jatékban (szabad jatékban) figyelem meg.

A fejlesztb programom bemutatasa

Készitettem egy - ehhez a kutatashoz alkalmas ékpabgramot. Az &ltalam
Osszedllitott jaték-program kizardlag népi és gwijatekokbdl allt, igy segitségével
megfeleb modon tudtam vizsgalni e jatékok hatasat. A jdélovalo bekapcsolédas nem
volt koteled. A mozgasok pontos kivitelezése, és a jatékok egénwek megtanulasa sem
volt koteled elvaras, csak leh&tég a gyerekek szamara. Voltak gyerekek, akik aszg
jatékprogram alatt nem énekeltek, és volt, akinekkcsokadik jatszasra sikerllt a
mozgasok utanzasa. Am a sikerélményik igy is meghidzen egyiitt jatszhattak a
tébbiekkel, és hianyossagaikat senki sem roéttanédik. Ez a fajta jatéktevékenység
nagyban megkozelitette a gyermekek korében napt maip spontan kialakul6 jatékok
menetét, illetve felelevenitette a néhény tiz éezdbtti gyerekek spontan kialakulé népi

jatékainak folyamatat.

Mint mar az ebzéekben emlitettem, nagyon sokféle modon lehet ogxtal ezeket a
jatékokat. Az én programomban a valtozatossagamkgyik & szempont. Nem szerettem
volna a gyerekeket korlatozni sem a mozgasformgkbam a jaték tipusokban, ezért a
Bartok, és Kodaly altal megfigyelt, leirt és osytalott jatékoknak minden fajtajat
megprébéaltam felhasznalni a jatékprogram soran. dggyerekek talalkozhattak ritmus
jatékokkal, parvalasztd jatékokkal, sok parcserévétszhattak kor jatékokat, az egyitt

mozgas élményét megtapasztalva. Megismerkedhettgluzibkkal, fogocskakkal, név
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kimondo jatékokkal, hiszen minden gyermek szdmaélegszebb sz6 a sajat neve, hacsak
nem kapcsolddik a nevéhez korabbi negativ élményprobalhattdk a térssal egyuitt

mozgast, és az ellentétes mozgast, a kéz és adilahbks mozgasait. Részt vehettek ének
tanulasban. Mindezek kdézben fontos volt a figyelermagukra és a tarsaikra is nagyon

kellett figyelnilik, é5k ezt a jaték hevében szivesen meg is tették.

A foglalkozasok 6 hénapon keresztil kéthetenkélainge fél 6raig, késbb egyre
hosszabban 40, 60 percig tartottak. A foglalkozasogszat teljesen a gyerekek aktualis
kedvéhez és elvarasdhoz mértem. Azért lettékeldhosszabbak az egyes alkalmak, mert
egyre tobb jatékkal ismerkedtek meg a gyerekeksad®m nem mulasztottak el legalabb
néhany korabbi jaték felelevenitését, esetleg nmémobformaban vald kiprébalasat.

Az egyes foglalkozasokat ugy épitettem fel, hodpeaezed és a lezaro része allando
legyen. Ez egy keretet adott a jatéknak, és a ggkreiztonsagban érezték benne magukat.
Ez az allanddan jatszott hat jaték (a keret) tefjea sajatjukkd valt, ragaszkodtak hozza,
szerettek ezekd kiindulni. Néhany foglalkozas utan ezekre, az igda j6I begyakorolt
jatékokra kulonbo& valtozatokat talaltak ki, megmozgatva ezzel faajakat, és egyuttal
megkeresve a kdzos jatékunk hatarait. (Természetesegfontosabb hatar az egymas testi

épsegének megovasa volt, illetve I€lség szerint mindannyiunk jokedvének tiegse.)

A kereten belilre minden alkalomra Gjabb és Ujaibkiokat szerkesztettem, amiket
az id elére haladtaval egyre kénnyebben tanultak meg. Néhaték ezek kozil is
allandosult, mert annyira megszerettéek, hogy aatkgkas végén a kivansag jatékok kozott

mindig Ujra és Ujra ékerlltek.

Hipotézisek

m A rendszeresen énekes, mozgasos, ritmusos negyeésekjatekokat jatszo
gyerekek egymasnak sz6l6 beszéd-kezdeményezésaaldk ardnya a kontroll

csoporthoz viszonyitvadn (tarsnak szol)

m A rendszeresen énekes, mozgasos, ritmusos négyeésekjatékokat jatszé
gyerekek tAmadé jelldéig (agressziv) megnyilvanuladsainak aradnya csokkemelez

parhuzamosan a kozeledés jellegegnyilvanulasainak aranyé.n
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Vizsgalt populacio

Két jatsz6 és két nem jatszé, kontroll csoportgyditem meg kilénbd@zovodakban.
A négy csoportot megdfigyeltem szabad jaték kozbgékprogram éitt és utan, majd a két
- két csoport eredményeit 6sszehasonlitottam. Arleis (jatsz0) csoportoknal a népi- és
gyerekjatéekok hatasa és a spontansdgjs 6sszeadodott. A kontroll csoportoknal csak a

spontan fef)dés volt lathatd. E keit mértem ossze.

Mintavételem kvotas mintavétel volt. Egerben 5-@€vovodaba jaré gyermekek
voltak a kutatasom alanyai. Az altalam valasztétynegri vodaban a kénnyen eléthet
gyermekekkel dolgoztam. A négy oOvodat ugy valasatoi hogy keti, ketv hasonlo
kortlményekkel rendelkezzen. Az igy kialakult pamgyik ovodajdban volt a kisérleti,
jatsz6 csoport, a masikban a nem jatszé, kontsalport a megfelél dsszehasonlithatdsag

kedvéért.

Bar megfigyelés modszerével dolgoztam, kutatasonabéisérleteknek megfetan
kivantam megteremteni a kisérleti kontrollt, amimnenas, mint amikor a manipuldlt
valtozo6tdl eltekintve mindenkivel egyforman banumar fontos lenne ez a kontroll, de
mindent mégsem tudunk ell@aésink alatt tartani. Lehetetlen, ugyanis, hogy a
vizsgalatban mindenki ,egyforma” legyen. Mindig vak é€s lesznek egyéni kilénbsegek.
Minden olyan véaltozé mentén, amit nem lehet addttiknények alatt elleirzés alatt
tartani, a személyeket véletlendmn kell a kisérleti és a kontroll csoportba sordi@arver
2001) Ez esetben egysiégrénzfeldobassal dontdttem el, a két-két hasordpars kozil,
hogy melyik legyen a kisérleti, és melyik a korltosloport, igy kerilt 24 gyerek a jatszo, és
21 gyerek a kontroll csoportba.
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A megfigyelés kortlmeényei

Kutatasom soran jatékos tevékenységet folytatd ém rfolytatd csoportokat
vizsgaltam és hasonlitottam o6ssze. A vizsgalatokatdig ketten végeztik, egyszerre

mindig egy gyermeket figyeltink.

A longitudinalis vizsgalat elején felmértem a Kkisér és kontroll csoport
beszédkészségét a kivalasztott paraméterek alapfankét csoport eredményeit
0sszehasonlitva azt az eredményt kaptam, hogy drestétékban nem volt szignifikans

eltérés a csoportok kdzott. p> 0,05.

t-test for Equality of Means
Sig. (2-tailed)
szobelil 337
ragokl 125
tomondatl 469
bovitettl 459
tarsaknakl 339
felnottnek1 415
kerdesrel 144
cselekvestl 685

1. sz. tdblazat

(A teljes tablazatot lasd az 3. sz. mellékletben)

A tarsas kapcsolatokban pedig a kezdeményezés K&xéa a jatszO csoportban
eredetileg szignifikansan tébb volt, mint a kordtadoportban. P <0,05. (A teljes tablazatot

lasd az 4. sz. mellékletben)

A négy csoportban dsszesen 100 gyermek vizsgdMaraitem meg, &m 6sszesen 55
gyermek esett ki a kutatasbol kilonbakok miatt. A legébb ok a rendszeres, vagy hosszu
idejii hidnyzas volt. Hasonldéan gyakori ok volt a rendszen jaték id utani érkezés az
ovodaba, hiszen ezeket a gyerekeket nem tudtamigyelyii szabad jaték kézben. Az okok
kozt meég efordult, hogy a masodik meérésnél a gyermek mar n@rm az 6vodaba,
koltozés, vagy egyéb csaladi okok miatt. Végul 4ermek megfigyelése tértént meg,
kozuluk 24 a jatsz6 csoportokban, és 21 a kontsaportokban.
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Vizsgalatom longitudinalis volt. Valtozast, féjést mértem. Az ebs megfigyelés
2009 tavaszan, a masodik 8 hénap mulva 288¥n tortént. A kdzben elteltdiden a
kisérleti csoport tagjai 6 honapon keresztul kéthtet zenés, mozgasos, énekes, népi, - €s

gyermekjatekokban vettek részt, mig a kontroll csbfagjai nem vettek részt hasonloban.

Két szempontbdl vizsgaltam a csoportokat a fejlegatogram edtt €s utan: a
gyerekek  beszédféiését (gyerekenként 6X5 perc  egyéni  megfigyelés,
jegyzokoényvvezetéssel) és tarsas aktusaikat (gyerekerebtperc egyéni megfigyelés,
jegyzokonyvvezetéssel). A megfigyeléseket a tévedéselir&sa miatt egyszerre ketten
végeztik, majd a megfigyelési naplokat egyeztettAk. 6sszesitett megfigyelési naplok a
11. sz. mellékletben talalhat6ak.)

Megfigyelési szempontjaimat Ormai Vera Bdgs lélektani gyakorlatok ciim
miivében leirt szempontok szerint allitottam 6sszea @elcsoportom és a kutatasi célom

érdekében némileg valtoztattam rajta.

A beszédfeffdés megfigyelésének szempontjai:

Szébbeli megnyilvanulasok szama

* Ragok, jelek hasznalata

e Tomondat vagy bvitett mondat hasznalata

* Beszéd megnyilvanulasok elemzése szocialis szeinglont
- tarsnak szal,

- felnéttnek szal,

- kérdésre valaszol,

- cselekvést kisérszoveg.

A tarsas aktusok megfigyelésének szempontjait MEezenc aktometriai médszere
alapjan allitottam 6ssze, némi modositassal, fegpele véve, hogy megfigyellieegyen a

gyerekek szabad jatéka alatt és megbelelkapcsolodjon kutatasomhoz.
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A tarsas aktusok megfigyelésének szempontjai:

» Parancsadas

* Kezdeményezeés

e lranyitas

e Targy megszerzése, megtartasa --kéri--elveszi
 Tamadas

» Kozeledés, egyutttikodés

* Nem felel a kérdésre

e |ntimitas
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Kutatasi eredmények

Az els hipotézis vizsgalata

Elsd hipotézisem a gyerekek egymasnak sz6l6 beszédkhexu/ezési aktusaival
kapcsolatos. Vizsgalatom soran kiderilt, hogy aatémak sz6l6 beszéd megnyilvanulasok
szama a jatsz0 csoportban szignifikansétt, ip=0,037, tehat p <0,05) (A teljes tablazatot
lasd az 5. sz. mellékletben) mig a kontroll csdpamt nem tortént szignifikans valtozas
(p=0,831). (A teljes tablazatot lasd az 6. sz. ékéditben)

Jatszo6 csoport tarsnak sz6l6 beszédtevékenysége

120

100

o] I M

dboj hi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

gyerekek sorszama

1. sz. grafikon

A grafikonokon személyekre lebontva latszik a vAm Mig a jatszé csoportokban a
gyerekek kétharmadanal figyelietneg pozitiv valtozas, (1. sz. grafikon) addig atkoll
csoportok tagjainak kevesebb, mint 45%-anal figg#llmeg ugyanez. (2. sz. grafikon)
Lathatd, hogy a jatszd csoportokban az egyéni xastok mértéke is joval nagyobb, mint a
kontroll csoportban, ami a korosztalyra jellégmzagy egyéni kilénbségek miatt is fontos

adat.
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Nem jatszo csoport tarsnak szolo beszédtevékenysége
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2. sz. grafikon

A 3-as szamu grafikonon a kisérleti csoport besx&tenysegenek dsszehasonlitasa

lathatd a jatékprogram @t és utan atlag gyerekre vetitve. J6l lathato rangk sz016

beszéd-megnyilvanulasok szamanak dinamikus ndvekedézzel parhuzamosarb ra

beszéd-megnyilvanulasok szama is.

A 4-as szamu grafikonon a kontroll csoportéeés masodik beszédtevékenység -

vizsgélatanak o0sszehasonlitasa lathatd atlag ggenedtitve. Itt nem figyelhetliink meg

jelenbs meérték novekedeést, az értékek majdnem stagnalnak.

db

A jatsz6 csoport beszédtevékenységének valtozasa

‘Dels(‘i mérérs @ méasodik mérés ‘

90,00

80,00

70,00

60,00 +—

50,00 +—

40,00 -

30,00 +—

20,00 +—

10,00 A

0,00

Mondatok Ragok, Témondat Byvitett  Tarsnak Felndttnek Kérdésre Cselekvést

szama jelek vagy szol szol valaszol kisé®
hasznélata Osszetett szbveg
mondat

3. sz. grafikon
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A vizsgalt adatokbdl kidertl még az is, hogy ajéatgyerekek cselekvést kigér
megnyilvanulasainak szdma szignifikansan csokker),019) (A teljes tablazatot lasd az
5. sz. mellékletben) mig a kontroll csoportban nértént szignifikans valtozas. (p=0,923)
(A teljes tablazatot lasd az 6. sz. mellékletben\V&lészitileg azzal magyarazhato, hogy a
jatsz6 gyerekek inkdbb valasztjdk tarsaikat besti#ggrtnerikké, prébara téve nyiladozo
kommunikécids készségiket, illetve jobban igéngdndolataik egymésnak valdé szobeli
kifejezését, mint a kontroll csoportbeli tarsaikkikmek cselekvést kisér szdbeli
megnyilvanulasaik szama nem valtozott jebsninértékben. Tehdik tovabbra is tébbszor

vélasztottdk 6nmaguk tarsasagat jatekaik kdzben.

A kontroll csoport beszédtevékenységének valtozasa

[Eelsé mérés Mmasodik mérés|
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10,00 +—
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Mondatok Ragok, Témondat Bvitett Tarsnak Felnsttnek Kérdésre Cselekvést

szama jelek vagy szol szol valaszol kisé®
hasznalata Osszetett széveg
mondat

4. sz. grafikon

A vizsgalt adatok még egy fontos kulénbségre hivigk a figyelmet. A jatszo
gyerekek beszédében a ragok, jelek hasznalatanaizama (3. sz. grafikon) nem
szignifikansan, de jeletgen btt. (p=0,067) (A teljes tablazatot lasd az 5. sellékletben)

E folott az eredmény folott azért sem szabad @sikik, mert az eltérés igen nagy a
kontroll csoporthoz képest, hiszen a kontroll csbperedménye (4. sz. grafikon)
szignifikansan romlott. (p=0,007) (A teljes tablémalasd az 6. sz. mellékletben) Ez a
kontroll csoporthoz viszonyitott nagymértek/altozas, fefidés, a jatékok beszédfejleszt
hatasat mutatja.
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Azt gondolom, ez az eredmény mar talmutat az éathgbm értelmezési keretén,
ugyanis a jatékokban részt nem &eyerekek eredményének sem kellett volna romlania,
ha csak a spontan érés, ddis lenne mérhétrajtuk. Valoszidsithet, hogy esetiikben
valamilyen mas, nem vart befolyasoldé korulmeény dzriejatszott. llyen lehet példaul az
ovorsk altal félreértelmezett iskolara valé felkészit@svel ennek lehet az a hatasa, hogy a
gyermekek iskolas modon kérdezve és ,feleltetvefjsmektak egy masik tikddési maodot.

Ez természetesen azzal jar, hogy ha csak a féleatiésre szabad valaszolni, akkor
lényegesen rovidilnek a mondatok, és csokken &ragjlek hasznalatanak szikségessége
az egyszavas mondatokomdtorésével. Ezt a feltevésemet latszik igazolniaazadat is,
mely szerint a nem jatszé csoportban a gyerekekéoében szignifikAnsan csokkent az
0sszetett vagy dvitett mondatok szama, (p=0,001) és szignifikanséth a tmondatok
szama.(p=0,008) (A teljes tablazatot lasd az émstiekletben)

Osszességében nézve tehat a# blpotézisem igazolddott, a jatszd csoport tagjai
szignifikansan fefildtek beszédikben, mig a kontroll csoportnal hasealtozasok nem

voltak tapasztalhatéak.
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A masodik hipotézis vizsgalata

Masodik hipotézisem szerint a jatszdé csoportban yarefek tamadd jellég

(agressziv) megnyilvanulasainak aranya csokken.

Tamado jellegi megnyilvanulasok véltozasa a jatsz6 csoportban

‘Delsﬁ mérérs M méasodik mérés ‘
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2,00 T—

db

1,50 ——

1,00 —

0,50 T—

Megtamad Szétrombolja Ot tamadjak Szétromboljak Fenyeget Ot fenyegetik
valakit vki. Jatékat a jatékat szoval,
gesztussal

5. sz. grafikon

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy szigaifikan csokkent a jatszé
csoportbeli gyerekek tamadd magatartasa, (p=0,085)ablazat a 7. sz. mellékletben
talalhaté.) Lathato, hogy az agresszio minden rgggfi megnyilvanulasaban jelést
javulas tapasztalhato, egy ald csotkkent a tamdbi@ijemegnyilvanuldsok atlagos szama.
(5. sz. grafikon).

A kontroll csoportban nem figyelketeg hasonlé valtozas. (p=0,699) (A tablazat a 8.

sz. mellékletben talalhato.)

Lathaté még, hogy bar a kontroll csoportnal is @szhed javulds, &m a csokkén
fizikai agresszid, novekvszdbeli agresszidt eredményez. (6. sz. grafikarnészetesen
ez is fejbdésnek tekinthét hiszen a fizikai diszaknal Iényegesen enyhébb, és a tarsadalom
altal elfogadottabb forma a szobeli agresszio, gatsad csoporthoz képest nagy lemaradas
tapasztalhat6. Osszességében a kontroll csopogtbamressziv megnyilvanulasok szama
nem valtozott jelerdsen.
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Tamado jellegi megnyilvanulasok valtozasa a kontroll csoportban

‘Delst’i mérés M masodik mérés ‘
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db
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Megtamad Szétrombolja Ot tAmadjak Szétromboljak Fenyeget Ot fenyegetik
valakit vki. Jatékat a jatékat szoval,
gesztussal

6. sz. grafikon

A tdmado jelle§ megnyilvanuldsokkal kapcsolatos adatokat egdsziéis ebsiti az a
kilonbség is, miszerint a jatszé gyerekek szigaiidan kevesebbszer veszik el egymastol
jatéktargyaikat, (p=0,011) mig a kontroll csopoktndasonlé valtozas nem
tapasztalhat6.(p=0,365)

A hipotézisem masodik felét vizsgalva, lathaté hagyatszé gyerekek eredetileg

magasabb jaték kezdeményezési aranya fedentcsokkent, &m szignifikAnsaéttna tars
felé kozeledés aranya.(p=0,001) (A tablazat a./mgfiékletben talalhato.)

32



Kozeledés, egyittnikddés valtozdsa a jatszo csoportban

‘Delsc’i mérés @ masodik mérés ‘
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valamit mutatnak valamit  kindlnak valaszt kap nem kap kérdeznek,
valamit valamit valaszt felel

7. sz. grafikon

Ez a két terulet, a kezdeményezés és a kozeled&ts, dgymashoz kozeli
viselkedésforma. Am mig a kezdeményezés nem fidmtieltétlenil kapcsolodast a
tarshoz, addig a kozeledésben mar megfogalmazodikeamek igénye a tarsakkal valo
kapcsolatra. Tehat a jatsz6 csoport tagjainak kesildisében a kezdeményezés, kdzeledésre
valtozasa fejlettebb kapcsolatokra utal, a tarsagcsolatok disodéesét jelzi. A jatszo
csoportban a kozeledés aranya szignifikansétt, f7. sz. grafikon) mig a kontroll
csoportban nem figyelh&&tmeg hasonl6 valtozas. (p=0,281) (8. sz. grafikdnfablazat a 8.

sz. mellékletben talalhato.)
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Kbzeledés, egyuttnikddeés valtozasa a kontroll csoportban

‘Delsc’i mérés B masodik mérés ‘
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valamit valamit valaszt felel

8. sz. grafikon

Lathatd, hogy a jatszd csoportban az agresszidkézeledés, mint viselkedésforma
kozott forditott korrelacié van, ami azt jelentady az egyik érték csokkenése a masik érték
novekedéseével jar egyutt. Mivel esetlinkben mindkstignifikans valtozast mutat, a két

erték kdzott magas forditott korrelacié van.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az énekes, moggasékok hataséat vizsgalva, a
masodik — tarsas kapcsolati készséggel kapcsclaipstézisem is igazolodott.

A vizsgalatban szerefil jatszo gyerekek tarsas érzelmi kompetenciai & jabzben
elengedhetetlen kommunikacié és egymasra figyeddashra fefldtek, igy tarsaik és a
felnéttek szamara is elfogadottabba valhatnak, kapeskbstn értékesebb tarsak lehetnek.
Ez nagy segitség lehet szamukradkés életikben is az Gjabb és Ujabb kdéz6sségekige val

beilleszkedéskor.
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A szamitasok megismétlése a kiemetkeskélgséges értékek

elhagyasaval

A kapott adatokat vizsgalva tapasztalhattam, hofjyany esetben igen nagy szo6ras
értékkel kellett dolgoznom. Ez egybeimagyarazhatd, hiszen ebben a korban nagy egyéni
kulonbségek lehetnek a gyerekek képességeibenebtdsriszont akar megkéijelezhetik
ezek az eértékek kutatdsom hitelességét is. Ezértdagtdttem, hogy megismétlem a
szamolasokat a kiugré értékek elhagyasaval. Ersésaiban a tarsas kapcsolatok

vizsgélatanal volt sziikség.

Az altalam vizsgalt tevékenységek kozul kbzéeppotibigezett tamadas adataiban a
szoras érték mind a jatszé, mind a kontroll csdgaortigen magas. Ez akar azt is jelentheti,
hogy eredményeim csak kevés gyerekre jeltsakzEzért a vizsgalt populaciobdl kivettem
7 gyerek adatait, akik tamadasi tevékenységébagrdan nagy valtozas tortént, és mivel a
kozeled tevékenyseéget is felhasznaltam eredményeim mazpid@ra, a kozeledésben
legaldbb négyszeres valtozast produkaldo 3 gyerndekad is elvetettem az () szamolas
hitelesebbé tétele érdekében. (Elvetettem az ¥, @4, 21, 22, 25, 27, 32, 39 sorszamu
gyerekek eredményeit.) igy 18 jatszo és 17 kontsportbeli gyerek adataival szamoltam.

A jatsz6 csoport tAmado jelleg megnyilvanulasainak valtozas:
kevesebb adattal
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9. sz. grafikon
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Az Uj adatokkal szamolva csokkentek a szoras étékm a sok egyéni kiloénbséget
még mindig mutatjdk a relativan magas szoras éitéke igy kapott adatok szerint is
szignifikansan csokkent a jatszo csoportbeli gyekalkmadd magatartasa. (p=0,000) (9. sz.

grafikon)

A csoportban éfordulé agressziv cselekmények csokkenését aatdrahsztja, hogy
szignifikAnsan kevesebbszer veszik el egymas jatdk&0,003) (A tablazat a 9. sz.

mellékletben talalhato.)

Osszességében az agressziv cselekedetek aranysikdercése azt mutatja, hogy
érzelmeik szabdlyozasara, indulataik kontroladlaséralelkeznek valamilyen - kordbban
nem, vagy csak kevésbé hasznalt - stratégiavatagyban segitiket abban, hogy jatékaik
soran jobban tudjanak a jatékra és a tarsaikraeliigy ami tartalmasabb, értékesebb

jatéktevékenyseéget eredmeényez.

A hipotézisem masodik felét vizsgéalva, lathaté hogy jatszé gyerekek
tevékenységeiben szignifikansafttra tars felé kdzeledés aranya.(p=0,023) (A té&hlazo.

sz. mellékletben talalhatd.) (10. sz. grafikon)

Jatsz6 gyerekek kdzeledésének valtozasa kevesebhttal
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10. sz. grafikon
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Hasonlo fejpdést a kontroll csoportndl nem tapasztalhatunkcsnjelents valtozas.
(p> 0,05) (A tablazat a 10. sz. mellékletben tal#ibh)

A megismételt szamitasok alatamasztjak az eredetneenyeket. A jatszé csoportban
tapasztalt fefildés nem csak a kirivd eredmémyyerekekre érvényes, hanem az atlagoshoz
kozeli értékeket mutatd gyerekekre is, igy Osszgdsn tehat a csoportra is érvényes. A
nagy szoérasérték esetiinkben nem &étdzi meg az eredményeket, hanem csak a gyerekek

koruknak megfelél egyéni kilénbségeit mutatja.
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I1l. Osszegzés

Kutatasomban arra szerettem volna valaszt kapgy ba énekes, mozgasos, ritmusos
népi - és gyerekjatékok fejlesztik—e métmet a gyerekek beszédkészségét, és tarsas
kapcsolati készségét, tehat tesznek-e szebhyed az ilyen jatékfoglalkozasokon

rendszeresen részt\vegyerekek a kontroll csoporthoz képest.

Eredményeim azt mutatjak, hogy a kisérleti csomdenivset |épet dire a tarsaknak
sz0l6  beszéd-megnyilvanuldsaiban, (szignifikansabbbt tarsnak szol6 beszéd-
megnyilvanulas) mig a kontroll csoportnél nem |&rebrelépés.

Tamado magatartas tekintetében is komoly 6dgst mutat a jatszd csoport,
(szignifikansan kevesebb tamadd jelfleghegnyilvanulas) mig ezzel korreldl a jatszé
csoport kozeletl magatartasformaknal megfigyelt eredménye (szigmifsan tdbb kdzeléd
jellegi megnyilvanulas). A kontroll csoportnal ugyanezekneegnyilvanulasok nem

valtoztak jelenis mértekben.

Még egy jelertis kiloénbseég figyelhétmeg a kisérleti csoportnal, mégpedig a ragok,
jelek hasznélataban bekovetkezett pozitiv valtoB#s. ez nem szignifikansan féglott,
mégis érdemes megemliteni, mert a kontroll csopartképest igen nagymériéka
fejlédésik e tekintetben is.

Régebbi kutatasok a zene és a zeneés jatékok altatam vizsgalt képességekre
gyakorolt, jol kimutathatd fejles&thatasat bizonyitjak. Mindezek tudataban fontosmden
ha a gyerekek sajat oOvodajukban rendszeresen hitizatijdnak a képességeiket
megfeleben fejleszd jatékokhoz, énekes, mozgasos tevékenységekhdinl éddnyebb és

eredményesebb lehetne az iskolara valo felkésZilésu

A kutatasi eredményekblatszik, hogy a gyengébb képességgel rendé|Kezvesebb
j6 — a tarsadalom &ltal elfogadott — tevékenységtdmal rendelkaz gyerekek fejpdésére is
nagy hatassal vannak ezek a jatékok. Lidegjet adnak a gyerekeknek a hatranyaik
ledolgozasara, esetenként kortarsaik tulszarny@asaEzt bizonyitja, hogy a szé®ges
értékek nélkil szamolva a jatszé csoport tagjailetikeg szignifikansan tobbet tamadtak
egymast, és a jatéktevékenység utan nem csak éhuranyukat, hanem jelésen jobb

eredményeket produkaltak, mint a kontroll csopagjdi.
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A kutatds felhasznalhatésdga: A kutatasi eredményedzlésével Ojra
felismertethetnénk az évodakkal az énekes, mozgdkosisos népi- és gyerekjatékok
fontossagat az ovodas korosztaly fejlesztésébedthdtd, hogy nem idejétmult a népi
jaték, a mai gyerekek is érdélbek és fogekonyak lennének ra.) Ezzel ttletet agiaiabl
jaték alapu fejlesBprogram, vagy programok létrehozdsahoz. Az Ovodagiglisok
képességik és képesitésik szerint is kivaléan kudiikalmazni ezeket, és biztosan
eredményesebbek lennének az iskolara valdé felésteh is, ha nem az oOvodat
iskolasitanak, hanem csak a gyerekek kedvedtdlidsét —a jatékot — hasznalnak a

gyerekek fejlesztésére.

A kutatds tovabbfejlesztésének lehetséges iranyegrvezem a kutatdsom
kiterjesztését gyermekotthonban nevetkggermekek vizsgalatara. Naluk a korosztalyt is
tagabban hataroznam meg, részben gyakorta gyersgébbmi képességeik miatt, részben
szocidlis hatranyaik és egyéb lemaradasaik miadrmé&szetesen igy a vizsgalati
modszereimen is valtoztathom kell, ezért a megfépaen kivil jatékos feladatokkal és
pszicholdgiai tesztekkel is szeretnéavibeni a vizsgalatot. Ezen kivil tervezem a gyekeke
kreativitasanak vizsgalatat is, felmérve e zenédkgk kreativitasra gyakorolt fejlegzt

hatasat.
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Mellékletek



Megfigyelési naplé mintak

Beszéd 1. sz. melléklet

Beszéd megnyilvanulasok elemzése szocialis szempaht

Ragok, jelek Témondat Osszetett vagy

Mondatok szama |, = @ <iata bévitett mondat

Kezdeményez Elfogad / nem kezdeményez

Kérdésre Cselekvést kiséé

Tarsnak szol Felréttnek szol p -
valaszol szbveg




Tarsas aktusok

2. sz. melléklet

A tarsas aktus
megnevezése

Akcio, valasz a gyermek, ill.
a tobbiek részéil

Parancsadas

Parancsot ad, amit kbvetne

Parancsot ad, de nem kove

ik

Parancsot kap, amit kdvet

Parancsot kap, de nem kov

bt

Kezdeményezés

Kezdeményez, kovetik

Kezdeményez, nem kovetik

Mas kezdeménye®, kbveti

Mas kezdeményes,
visszautasitja

Iranyitas
(komplex
viselkedés madd)

Iranyit

Részt vesz az irdnyitasban

Koveti az iranyitast

Kiszolgal6 szerepet tolt be

Ot szolgaljak ki

Kéri

Kéri a targyat és megkapja

Kéri a targyat, de nem kapja
meg

|

Toéle kérik, odaadja

Toéle kérik, nem adja oda

Elveszi

Elvesz egy targyat a masik
gyerek®l

El akar venni egy targyat, d
nem sikertl

D

Téle vesznek el vmit.

El akarnak dle venni egy
targyat, de nem adja

Tamadas

Megtamad vkit.

Szétrombolja a jatékat

Ot tamadjak meg

Szétromboljak a jatékat

Fenyeget széval, gesztussa

Ot fenyegetik

Kdzeledés,
egyuttmiikédés

Mutat valamit

Neki mutatnak valamit

Kinal valamit

Neki kinalnak valamit

Kérdez, valaszt kap

Kérdez, nem kap valaszt

Tole kérdeznek, felel

Nem felel

Tole kérdeznek, nem felel

Intimitas

Megsimogat valakit

Ot simogatjak meg

Megélel vkit.

Megpuszil vkit.

Ot dlelik meg




Szignifikancia tablazatok

3. sz. melléklet

Independent Samples Test

Levene's Testfor
Equality of VYariances ttest for Equality of Means
5% Confidence
Interval of the
Mean Std. Errar Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Diference | Difference Lower Lpper
szahelil Equal variances
SR 1,098 300 -872 43 337 -7,78571 8,01088 |-23,84118 8,36976
Equalvariances
ot assumed - 861 39,528 342 -7, 78571 2,08972 | -24,16195 3,58052
ragoki Equal variances
assurmed 1,083 304 1,567 43 126 | -11,79762 7,53068 | -26,98469 3,38945
Equal variances
ot assumed 1,542 37,865 131 | -11,79762 765274 | -27,29159 3,69636
tomondatt Equal variances
assumed 055 B8] - 730 43 469 -3,58333 4,90888 | -13,48303 B,3163T
Equal variances
not assuma -736 42977 4E6 -3,58333 487121 |-13,40722 B,24055
hovitettl Equalvariances
FesumB 151 700 - T4T 43 459 -4,25000 568967 | -15,72431 7,22431
Equal variances
not azsumad -, 740 39,828 464 -4,25000 574708 | -15,36654 7,36684
tarsaknaki Equal variances
assumed 459 502 -, 967 43 338 -7,434532 7BETET | -22,93860 | 806955
Equal variances
not assumed =957 39,611 3448 -7,43452 777104 | -23,14518 827614
felnotinekt Edual variances oos 928 824 43 415 1,38085 1,67692 476278 2,00088
assumed ' ' E ' - ' - '
Equalvariances
ot assumed 821 42,9949 410 -1,38095 1,66106 | -4,73081 1,86880
kerdesre Equal variances
assurmed 427 517 1,487 43 144 2,19643 1,47710 78243 517529
Equal variances
ot assumed 1,508 42,795 139 2,18643 1,45674 S TITT 513463
cselekvest] Equal variances
assumed 0o 919 -,408 43 Rtz -1,1666T 2,85880 -6,93199 459866
Equal variances
not assuma -,408 42,164 685 -1,16667 2,85860 | -5,93690 460357




4. sz. melléklet

Independent Samples Test

Levene's Testfor
Equality of vatiances ttest for Equality of Means
95% Cormidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Slg t dr Slg (z-tE”Ed) Difference Difference Lower Upper
parancs1 Eg;’jl::games 4,655 037 - 346 43 73 -34524 244555 | -577716 | 4096088
E;‘fj;;i”;;ges -331 27,537 743 -84524 255487 | -6,08263 | 439215
kezdemenyezl Eaual vatances 7.087 011 4,281 43 000 | 47610 1,27807 | 2,88570 | 8,08568
Baual varlantes 4420 38,403 000 | 547619 1,23804 | 2,96915 | 798323
iranyit1 Eg;':',r‘::;'ames 1,734 195 2,009 43 051 279762 139220 | -.01003 | 560527
Equal variances 2,056 41,060 046 | 279762 1,35968 05187 | 554342
ke Egsujllrr:rz;iances 10,799 002 2,001 43 004 | 220238 73308 72216 | 3.68260
Equal variances 3136 33,396 004 | 220238 70238 77402 | 363074
etveszil EESSH:;'E'MES 04z 837 1,060 43 205 77878 73837 | -70325 | 226278
ng:;;iﬁ:;es 1,062 42,476 204 77976 73408 | 70018 | 2,26071
tamadi Egss;::&iances 2319 1385 1769 43 084 485714 274564 | -67998 | 10,39428
E;‘t“:;;jﬂj‘:ges 1,827 38,258 075 | 485714 266826 | 52303 | 1023731
kiizele ikl Eaual vartances 737 395 018 43 986 08333 464846 | -9,28118 | 845785
Equal variances 018 41,389 985 08333 1455607 | -9,11192 | 827858
nemfeizl Eg;'j;::games 1,037 314 664 43 510 20238 30495 | -41267 81737
Equal variances 672 42,927 505 20238 30131 | -40529 81005
indimités1 Eg;'jx:games 5,442 024 1,325 43 d92 | -1,25000 94326 | -3,15227 55227
Faual vartantes 1,265 26,664 217 | -1.25000 98789 | -3,27817 7787




5. sz. melléklet

A jatsz0 csoport beszédfefldésének értelmezése paros T-prébaval

Paired Samples Statistics

Std. Errar
Mean Std. Deviation Mean
Fair szobelil 70,8333 24 24 BBT0O3 503922
1 szoheli? Ta,87a0 24 2439229 4.87905
Pair ragok1 47 9167 24 2221812 4 53526
2 ragok? A7 6250 24 2000177 408224
Pair  tomondatt 38,7500 24 17,2631 352386
3 tornondat2 450417 24 12,40084 2,43131
Pair hovitett] 32,0833 24 17 GTE62 3,60802
4 hovitett2 33,8333 24 17,49700 267186
Pair tarsaknaki 50,0417 24 2374407 484674
& tarsaknakz 63,1250 24 20,336497 418127
Pair  felnottnek 36667 24 5,96123 1,21683
i felnotinek? 41250 24 3,87028 79014
Fair kerdesred £,9583 24 5,38500 1,09921
7 kerdesre? 6,5417 24 386713 ,7aa3a
Fair cselekvest 10,1667 24 9 54926 1,94923
8 cselekvest? g,0833 24 5,52394 112758
Paired Samples Test
Paired Differences
85% Confidence
Interval ofthe
&4, Error Differene
Mean | Std. Deviation | Mean Lover LUnpet i if Sin. (2ailed)
Fair1  szobelil - szobeliz -B.04167 061043 | 624833 |-20,96732 | 488399 1287 I3 2N
Pair?  ragok! - ragok2 -9,70833 24 T4RA0 | A 0A136 (-2016787 | T4 1822 3 Q&7
Paird tomondat! -tomondat? | -629167 1818858 | 371273 |-1387203 | 138870 1695 23 104
Faird  hovitett! - bovitett2 -1,74000 260098 | 461341 |-11,29356 | 779356 - 370 3 J08
Paird tarsaknak! -tarsaknak?  |-1308323 1806462 | A81238 [-2931402 | - BA269 211 3 03
Pairt  felnottnek? - felnotfinekZ - 48833 AITB3G | 117950 | -289832 | 198166 - 388 3 J0
Fair?  kerdesret - kerdesral A667 fata64 | 132959 | -233380 | 316714 J13 2 Jal
Paird  cselekvest! - cselelvest? | 408233 885511 | 201167 | 92188 | 924478 280 3 019




6. sz. melléklet

A nem jatsz6 csoport beszédfajdésének értelmezése paros T-

prébaval

Paired Samples Statistics

Std. Errar
Mean g Std. Deviation Mean
Fair szobelil 78,6190 21 259,05938 6,34128
1 szoheliz 78,9048 21 22,09503 4821483
Fair ragok 59,7143 21 28,24738 B,16408
2 ragok? 46,5714 21 19,26803 420463
Fair tomondat 42,3333 21 1541212 3,36320
3 tomondatz aF,0000 21 16,949593 3,698748
Fair hovitett] 3E,3333 21 20,49959 447338
4 hovitett2 22,8048 21 1407446 3,07130
Fair tarsaknakl A7,4762 21 2783634 B,07439
a tarsaknakz aE,AT14 21 20,70404 4517949
Fair felnotinek 50476 21 518147 1,13069
i felnottnek2 3,4286 21 3,39958 74185
Fair kerdesrel 476149 21 4 38069 H5545
7 kerdesre2 7,8095 21 B,09606 1,33027
Fair cselekvest 11,3333 21 §588149 2,092
B cselekvestz 11,0952 21 10,11882 220811
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Irterval of the
Std Errar Difference
Mean | Std. Deviation Mean Lower Unper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  szohelit - szobeli2 - 28571 2877026 | 584284 |-1247366 | 1190224 - 044 20 961
Pair?  raqok! - ragokz 13,14286 200417 | 437378 | 401832 | 2226640 2009 20 007
Pait3  fomondat! - tomondat? — |-13 GBB6T 2127753 | 464314 | -2335208 | -398125 -2.843 20 008
Paird  hovitett! - bovitett2 13,42857 16,24368 | 254466 | 603494 | 2082261 2788 0 001
Pairh  farsaknak! - tarsaknak2 80476 1818568 | 4,1B66E | -7.82846 | 963798 2B 20 831
Pairt  felnottnek! - felnatingk? 161905 B,34410 | 1738440 | 126875 | 450685 1169 20 256
Pair?  kerdesrel - kerdesre2 -3,04762 TEB7122 | 167400 | -B,53942 44473 -1.841 20 084
Paird  cselekvest! - cselekvest? 23810 1116649 | 243673 | -4.B4483 | 532102 058 20 823




7. sz. melléklet

A jatsz0 csoport tarsas kapcsolati készségének drteezése paros T-

prébaval

Paired Samples Statistics

Std. Error
hlean ! Std. Deviation Mean
P air parancsl A,24800 24 5,02386 1,025448
1 parancs? 1,7083 24 2010349 A1037
Pair kezdemeanyez 83,2333 24 a2.10470 1,04144
2 kezdemenyes? 3,0833 24 2. 652549 Bd146
Fair irarmyit1 58,7500 24 5,34261 1,09056
3 iranyitz2 7.24800 24 GE2833 1,35300
P air kéril 3,25900 24 3,082 B2914
4 keri2 28333 24 3,30588 BT4TT
Fair elveszil 28750 24 2,49020 40831
5 elveszild 1,12450 24 1,72734 352448
P air tarmadi ¥,3333 24 10,97692 2240645
B tamad2 2917 24 JBa0245 14080
Fair kizelediki 23,4167 24 17.,51997 357625
7 kizeledikz 40,3740 24 14,778949 301675
Fair netmmfalall 5833 24 110007 22455
B nemfeleall 2500 24 BT EER J13raz
Fair intirmitas1 ATET 24 1,83958 ,a75a0
8 intimitas 2 o83 24 1,65448 33772
Paired Samples Test
Paired Differences
85% Confidence
Interval ofthe
Stdl. Errat Difference
Mean Std. Deviation hean Lower Upper t f Sig. (2-tailed)
Pair1  parancs! - parancs? 354167 46116 | 111478 | 123562 [ 584771 3T 23 004
Fair2 kezdemenyer) - 5.25000 72761 | 116912 | 243149 | TeGasT | 4441 7 000
kezdemenyez2
Pair3  irarit! - iranyit2 -1,50000 BI2TT | 17B15A | -5,18A4 218541 - 842 23 408
Paird  kéri1 - kéri2 ABET 502087 | 1,02490 | -1,70380 [ 253684 A07 23 g8
Fairs  elveszil - elvesziz 1,78000 3110249 B3489 43664 | 306336 2,756 23 011
Pairt  tamad! - tamad2 704167 113040 | 22734 233876 | 1174458 3,097 23 004
Pair 7 kizeledik?! - kizeledik? [-1695833 M10734 | 430852 |-2587118 | -8.04548 -3,936 23 0
Pair®  nemfelel! - nemfelel2 33333 116718 23825 | -15843 02614 1,398 23 75
Paird  infimitas1 - intimitas2 - 29167 158463 52883 | 138771 80437 - 580 23 87




8. sz. melléklet

A nem jatsz6 csoport tarsas kapcsolati készségénéltelmezése paros

T-prébaval

Paired Samples Statistics

Std. Errar
Mean M Std. Deviation Mean
Pair parancsl K 0952 21 10,72336 2,34003
1 parancs? 41429 21 4 489762 H8146
Pair kezdernényez1 284871 21 3,07060 BY006
Z kezdernényez2 4, 61490 21 3,54226 7298
Pair irdryitt 2,9524 21 372124 81204
3 irdryit2 465238 21 3,90665 Ba2an
Pair kéri1 1,0476 21 1,43095 31226
4 kéri2 2,5238 21 3,26526 71254
Pair elveszil 20952 1 242703 52062
] eleszi2 33,0476 21 422464 82184
Fair tarmadi 24762 21 6G,55453 1,43032
i tarmadz 3,0000 21 387492 JBET40
Pair kizelediki 23,3333 21 12,83574 2,822
i kizeledik2 26,4286 21 10,892949 237704
Pair nemfelel 3810 1 92066 20090
8 nemfelel2 7143 21 1,18924 25951
Pair intimitas1 1,666Y 21 418728 81374
4 intirmitas2 ATEZ 21 1,209049 26384
Paired Samples Test
Paired Diffierences
45% Confidence
Interval of the
Std. Errar Difference
Mean Etd. Deviation Mean Lowrer Unper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  parancel - parancs2 185238 142137 | 249235 | -3,24656 | 715132 NEX: 20 A43
Falrd Kezdemenye - A8 | 417013 | o000 | -3g60MS | 1334 | 193 l 067
kezdemenyez2
Paird  irdmyit! - irdnvit2 157143 602969 | 131579 | -4.31611 | 117325 -1,194 0 246
Paird  keri1 - kéri2 -1,47619 2926807 B3842 | -280812 | - 14426 -2 311 20 032
Pairs  elvesqil - elveszil - 85238 470613 | 1026896 | -3,09458 | 118982 - 927 0 Belil]
Pair  timad! -tamad2 - 52381 B,11244 | 133384 | -330616 | 229854 -393 20 a9
Pair7  kiizeledik! - kizeledik? | -3,00524 1279026 | 279106 | -B81729 | 272681 -1,108 20 23
Pait®  nemfelel! - nemfelel2 - 33333 158325 RT3 | -1,09954 43287 - 907 20 a7
Paird  intimitas? - intimitas2 114048 417474 B1188 | - 71167 | 309262 1,308 20 207




9. sz. melléklet

Paros T-proba tarsas kapcsolatok jatszé csoport kesebb adattal

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 parancsl 5,2222 18 5,51528 1,29996
parancs2 1,0556 18 1,39209 ,32812
Pair 2 ';‘Zdeme”y 8,8333 18 5,66984 1,33639
E%deme”y 2,9444 18 2,79647 165914
Pair 3 iranyitl 6,1667 18 5,54394 1,30672
iranyit2 5,8889 18 5,03971 1,18787
Pair 4 kéril 3,1111 18 3,06573 72260
Kéri2 2,7778 18 3,02063 71197
Pair 5 elveszil 3,2778 18 2,34660 ,55310
elveszi2 1,0000 18 1,74895 41223
Pair 6 tamad1l 3,1111 18 2,29805 54166
tamad2 13889 18 77754 ,18327
Pair 7 kozeledikl | 26,9444 18 18,84136 4,44095
kozeledik2 | 39,7222 18 14,09967 3,32332
Pair 8 nemfelell 7222 18 1,22741 ,28930
nemfelel2 ,3333 18 ,76696 ,18078
Pair 9 intimitas1 5556 18 2,12055 49982
intimitas2 13333 18 84017 ,19803
Sig.
(2-
taile
Paired Differences t df d)
Std. Std. Error | 95% Confidence Interval of
Mean Deviation Mean the Difference
Lower Upper
Pair - parancsl - 4,16667 | 596312 |  1,40552 1,20128 7,13206 | 2,964 | 17 | ,009
1 parancs2
Pair kezdeményezl - | 5 ggaa9 | 607685 | 1,43233 2,86694 8,91084 | 4,111 | 17 | ,001
2 kezdeményez2
Pair iranyitl - 27778 | 6,76327 1,59412 | -3,08552 3,64107 174 | 17 | 864
3 iranyit2
Za" kéril - kéri2 33333 |  4,63998 1,09365 | -1,97407 2,64074 305 | 17 | ,764
Pair  elveszil - 227778 | 273981 64578 191530 3,64025 | 3,527 | 17 | ,003
5 elveszi2
Pair tamad1 - 2,72222 | 2,56230 ,60394 1,44802 3,99642 | 4,507 | 17 | ,000
6 tamad2
Pair kozeledik1 - 12,77778 | 21,69997 511473 | -23,56892 -1,98663 | -2,498 | 17 | ,023
7 kozeledik2
Pair  nemfelell - 138889 1,33456 131456 -27477 1,05255 | 1,236 | 17 | ,233
8 nemfelel2
Pair intimitas1 - 22222 | 2,36533 55751 -,95403 1,39847 399 | 17 | ,695
9 intimitas2




10. sz. melléklet

Paros T-proba tarsas kapcsolatok kontroll csoport kvesebb adattal

Std.
Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair  parancsl 49412 17 7,48724 | 1,81592
1 parancs2 3,0000 17 2,78388 ,67519
;a" ‘;iZdeme”ye 3,4118 17 3,14362 | 76244
‘;gz"eme”ye 3,7647 17 292680 70985
Pair  iranyitl 3,0588 17 3,54384 ,85951
3 iranyit2 3,8235 17 3,60963 | 87546
Pair  kéril 1,1176 17 1,45269 | 35233
4 kéri2 2,5294 17 3,64207 ,88333
Pair  elveszil 2,3529 17 257248 | 62392
5 elveszi2 2,5882 17 3,42890 | ,83163
Pair tamadl 1,4118 17 3,26073 , 79084
6 tamad?2 2,0588 17 2,48673 | ,60312
Pair kozeledikl 24,6471 17 11,96840 | 2,90276
7 kozeledik2 24,5882 17 8,55175 | 2,07410
Pair  nemfelell L4706 17 1,00733 ,24431
8 nemfelel2 ,5882 17 1,12132 | ,27196
Pair intimitasl 2,0588 17 458899 | 1,11299
9 intimitas2 5204 17 1,32842 | 32219
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Difference .
Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair  parancsi - 1,94118 7,65237 | 1,85597 | -1,99331 | 5,87566 1,046 16 311
1 parancs2
Pair  kezdemenyez1 - -,35294 2,71434 | 65832 | -1,74853 | 1,04264 -536 16 ,599
2 kezdeményez2
ga” iranyitl - iranyit2 76471 510049 | 1,25888 | -3,43341 | 1,90400 -,607 16 552
Z’a” kéril - keri2 -1,41176 3,22217 | 78149 | -3,06845 | 24492 | -1,807 16 ,090
ga" elveszil -elvesziz | _ 53509 403933 | 97968 | -2,31213 | 1,84154 -,240 16 813
pair tamad1 - timad2 64706 342675 83111 | -2,40893 | 1111482 |  -779 16 448
Pair  kozeledik1 - ,05882 10,35900 | 2,51243 | -5,26728 | 5,38493 ,023 16 ,082
7 kozeledik2
Pair  nemfelell - -,11765 1,69124 | ,41019 | -,98720 | ,75191 -,287 16 778
8 nemfelel2
Pair  infimitas1 - 1,52941 459779 | 1,11513 | -83456 | 3,89338 1,372 16 ,189
9 intimitas2




11. sz. melléklet (54-58. old.)

Megfigyelési naplo a vizsgalatban szefepbszes gyermek eredmenyeivel

Magyarazat

Sorszam= gyermek sorszama

Fejlesztett 1= jatsz6 csoport

Fejlesztett 2= kontroll csoport

Els6 megfigyelés 1 (pl.szdbeli 1 ragok 1 stb.)
Masodik megfigyelés 2 (plszdbeli 2 ragok 2 stb.)



sorszam 6voda fejlesztett szobelil ragokl tomondatl bovitettl tarsaknakl felnottnekl kerdesrel cselekvestl

1,00 1,00 1,00 72,00 50,00 46,00 26,00 26,00 16,00 1,00 29,00
2,00 1,00 1,00 62,00 42,00 28,00 34,00 51,00 2,00 7,00 2,00
3,00 1,00 1,00 60,00 51,00 31,00 29,00 38,00 6,00 10,00 6,00
4,00 1,00 1,00 93,00 24,00 84,00 9,00 63,00 0,00 18,00 12,00
5,00 1,00 1,00 97,00 90,00 36,00 61,00 89,00 2,00 0,00 6,00
6,00 1,00 1,00 72,00 50,00 46,00 26,00 26,00 16,00 1,00 29,00
7,00 1,00 1,00 90,00 46,00 76,00 14,00 58,00 12,00 16,00 4,00
8,00 1,00 1,00 95,00 75,00 50,00 45,00 87,00 0,00 0,00 8,00
9,00 1,00 1,00 57,00 31,00 35,00 22,00 40,00 0,00 0,00 17,00
10,00 1,00 1,00 68,00 47,00 39,00 29,00 30,00 13,00 8,00 17,00
11,00 1,00 1,00 80,00 64,00 27,00 53,00 44,00 21,00 10,00 5,00
12,00 1,00 1,00 93,00 68,00 42,00 51,00 85,00 0,00 8,00 0,00
13,00 1,00 1,00 59,00 38,00 32,00 27,00 40,00 8,00 7,00 4,00
14,00 2,00 1,00 83,00 60,00 55,00 28,00 69,00 2,00 2,00 10,00
15,00 2,00 1,00 115,00 80,00 49,00 66,00 73,00 0,00 16,00 26,00
16,00 2,00 1,00 59,00 29,00 39,00 20,00 40,00 1,00 6,00 12,00
17,00 2,00 1,00 98,00 60,00 54,00 44,00 84,00 0,00 14,00 0,00
18,00 2,00 1,00 74,00 70,00 25,00 49,00 59,00 0,00 6,00 9,00
19,00 2,00 1,00 48,00 16,00 38,00 10,00 22,00 0,00 6,00 20,00
20,00 2,00 1,00 8,00 4,00 6,00 2,00 6,00 0,00 2,00 0,00
21,00 2,00 1,00 80,00 50,00 42,00 38,00 53,00 1,00 1,00 25,00
22,00 2,00 1,00 68,00 54,00 26,00 42,00 37,00 0,00 3,00 28,00
23,00 2,00 1,00 21,00 6,00 16,00 5,00 7,00 0,00 12,00 2,00
24,00 2,00 1,00 44,00 36,00 24,00 20,00 38,00 0,00 6,00 0,00
25,00 3,00 2,00 51,00 35,00 28,00 23,00 42,00 9,00 0,00 0,00
26,00 3,00 2,00 55,00 42,00 26,00 29,00 39,00 0,00 2,00 14,00
27,00 3,00 2,00 29,00 10,00 25,00 4,00 9,00 5,00 3,00 12,00
28,00 3,00 2,00 114,00 93,00 72,00 42,00 87,00 15,00 7,00 5,00
29,00 3,00 2,00 119,00 101,00 53,00 66,00 105,00 2,00 5,00 7,00
30,00 3,00 2,00 121,00 91,00 55,00 67,00 89,00 2,00 10,00 20,00
31,00 3,00 2,00 76,00 68,00 29,00 47,00 57,00 2,00 13,00 4,00
32,00 3,00 2,00 128,00 105,00 75,00 53,00 106,00 6,00 9,00 7,00
33,00 3,00 2,00 73,00 56,00 38,00 35,00 69,00 1,00 2,00 1,00
34,00 3,00 2,00 123,00 111,00 35,00 88,00 109,00 2,00 2,00 10,00
35,00 3,00 2,00 87,00 77,00 58,00 29,00 49,00 0,00 1,00 37,00
36,00 4,00 2,00 86,00 58,00 38,00 48,00 53,00 14,00 0,00 19,00
37,00 4,00 2,00 51,00 38,00 30,00 21,00 39,00 0,00 6,00 6,00
38,00 4,00 2,00 67,00 59,00 42,00 25,00 40,00 11,00 14,00 2,00
39,00 4,00 2,00 50,00 30,00 27,00 23,00 27,00 12,00 7,00 4,00
40,00 4,00 2,00 43,00 29,00 32,00 11,00 39,00 0,00 0,00 4,00
41,00 4,00 2,00 56,00 46,00 27,00 29,00 31,00 11,00 9,00 5,00
42,00 4,00 2,00 65,00 25,00 54,00 11,00 36,00 9,00 0,00 20,00
43,00 4,00 2,00 86,00 62,00 54,00 32,00 64,00 0,00 0,00 22,00
44,00 4,00 2,00 89,00 61,00 56,00 33,00 65,00 5,00 6,00 13,00

45,00 4,00 2,00 82,00 57,00 35,00 47,00 52,00 0,00 4,00 26,00



sorszam fejlesztett szobeli2 ragok2 tomondat2 bovitett2 tarsaknak2 felnottnek2 kerdesre2 cselekvest2

1,00 1,00 104,00 82,00 50,00 54,00 79,00 9,00 8,00 8,00
2,00 1,00 81,00 56,00 47,00 34,00 68,00 2,00 9,00 2,00
3,00 1,00 113,00 73,00 65,00 48,00 82,00 3,00 8,00 20,00
4,00 1,00 64,00 37,00 53,00 11,00 43,00 4,00 5,00 12,00
5,00 1,00 106,00 77,00 74,00 32,00 81,00 7,00 2,00 16,00
6,00 1,00 104,00 82,00 50,00 54,00 79,00 9,00 8,00 8,00
7,00 1,00 73,00 42,00 55,00 18,00 59,00 4,00 8,00 2,00
8,00 1,00 67,00 42,00 40,00 27,00 45,00 14,00 4,00 4,00
9,00 1,00 133,00 91,00 69,00 64,00 108,00 0,00 10,00 15,00
10,00 1,00 103,00 81,00 50,00 53,00 78,00 4,00 14,00 7,00
11,00 1,00 78,00 58,00 44,00 34,00 55,00 11,00 8,00 4,00
12,00 1,00 78,00 65,00 47,00 31,00 70,00 0,00 8,00 0,00
13,00 1,00 51,00 46,00 30,00 21,00 47,00 0,00 2,00 2,00
14,00 1,00 122,00 102,00 53,00 69,00 114,00 8,00 0,00 0,00
15,00 1,00 49,00 33,00 34,00 15,00 43,00 0,00 4,00 2,00
16,00 1,00 67,00 55,00 34,00 33,00 57,00 3,00 0,00 7,00
17,00 1,00 77,00 57,00 34,00 43,00 65,00 4,00 8,00 0,00
18,00 1,00 60,00 44,00 43,00 17,00 49,00 2,00 7,00 2,00
19,00 1,00 78,00 54,00 44,00 34,00 70,00 1,00 5,00 2,00
20,00 1,00 44,00 25,00 39,00 5,00 41,00 0,00 2,00 1,00
21,00 1,00 80,00 53,00 50,00 30,00 52,00 10,00 11,00 7,00
22,00 1,00 83,00 75,00 28,00 55,00 65,00 4,00 10,00 4,00
23,00 1,00 40,00 31,00 31,00 9,00 35,00 1,00 2,00 2,00
24,00 1,00 58,00 40,00 32,00 26,00 41,00 3,00 11,00 3,00
25,00 2,00 76,00 49,00 69,00 7,00 64,00 0,00 12,00 0,00
26,00 2,00 107,00 40,00 92,00 15,00 59,00 0,00 10,00 38,00
27,00 2,00 71,00 45,00 45,00 26,00 50,00 4,00 11,00 6,00
28,00 2,00 126,00 79,00 78,00 48,00 97,00 6,00 20,00 3,00
29,00 2,00 109,00 76,00 66,00 43,00 86,00 2,00 17,00 4,00
30,00 2,00 78,00 67,00 52,00 26,00 73,00 2,00 3,00 0,00
31,00 2,00 52,00 38,00 44,00 8,00 42,00 4,00 4,00 2,00
32,00 2,00 104,00 74,00 50,00 54,00 81,00 9,00 10,00 4,00
33,00 2,00 101,00 68,00 71,00 30,00 85,00 0,00 6,00 10,00
34,00 2,00 96,00 64,00 49,00 47,00 80,00 0,00 7,00 9,00
35,00 2,00 88,00 60,00 69,00 19,00 42,00 8,00 16,00 22,00
36,00 2,00 46,00 31,00 21,00 25,00 36,00 4,00 5,00 1,00
37,00 2,00 54,00 21,00 41,00 13,00 39,00 4,00 3,00 8,00
38,00 2,00 55,00 25,00 44,00 11,00 35,00 1,00 12,00 7,00
39,00 2,00 56,00 32,00 33,00 23,00 29,00 0,00 2,00 25,00
40,00 2,00 87,00 41,00 75,00 12,00 58,00 1,00 17,00 11,00
41,00 2,00 72,00 29,00 62,00 10,00 49,00 3,00 4,00 16,00
42,00 2,00 57,00 21,00 43,00 14,00 34,00 5,00 0,00 18,00
43,00 2,00 71,00 39,00 52,00 19,00 31,00 13,00 0,00 27,00
44,00 2,00 82,00 56,00 70,00 12,00 67,00 4,00 4,00 7,00

45,00 2,00 69,00 23,00 50,00 19,00 51,00 2,00 1,00 15,00



sorszam fejlesztett parancsl kezdeményezl iranyitl kéril elveszil tamadl kozeledikl nemfelell intimitas1

1,00 1,00 8,00 7,00 0,00 0,00 0,00 40,00 10,00 0,00 0,00
2,00 1,00 5,00 5,00 10,00 2,00 2,00 4,00 88,00 1,00 0,00
3,00 1,00 2,00 14,00 2,00 0,00 7,00 1,00 17,00 2,00 0,00
4,00 1,00 19,00 8,00 5,00 1,00 7,00 7,00 10,00 0,00 0,00
5,00 1,00 15,00 11,00 4,00 12,00 3,00 4,00 15,00 0,00 0,00
6,00 1,00 8,00 7,00 0,00 0,00 0,00 40,00 10,00 0,00 0,00
7,00 1,00 3,00 4,00 9,00 7,00 2,00 15,00 16,00 0,00 0,00
8,00 1,00 4,00 5,00 6,00 2,00 2,00 4,00 36,00 0,00 0,00
9,00 1,00 2,00 4,00 5,00 5,00 2,00 0,00 24,00 0,00 0,00
10,00 1,00 4,00 19,00 13,00 1,00 3,00 4,00 27,00 0,00 0,00
11,00 1,00 0,00 9,00 4,00 2,00 0,00 8,00 42,00 1,00 0,00
12,00 1,00 2,00 1,00 0,00 0,00 4,00 2,00 37,00 4,00 0,00
13,00 1,00 14,00 11,00 3,00 6,00 8,00 2,00 39,00 0,00 0,00
14,00 1,00 9,00 8,00 9,00 6,00 1,00 7,00 20,00 1,00 0,00
15,00 1,00 4,00 18,00 3,00 4,00 1,00 0,00 9,00 2,00 0,00
16,00 1,00 1,00 14,00 12,00 2,00 2,00 3,00 18,00 0,00 1,00
17,00 1,00 10,00 5,00 22,00 7,00 4,00 4,00 38,00 0,00 0,00
18,00 1,00 4,00 14,00 2,00 2,00 6,00 3,00 16,00 3,00 9,00
19,00 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00 26,00 0,00 0,00
20,00 1,00 2,00 1,00 9,00 1,00 4,00 6,00 22,00 0,00 0,00
21,00 1,00 4,00 11,00 9,00 7,00 7,00 18,00 15,00 0,00 0,00
22,00 1,00 0,00 4,00 0,00 2,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
23,00 1,00 2,00 5,00 2,00 5,00 1,00 2,00 12,00 0,00 0,00
24,00 1,00 4,00 13,00 9,00 4,00 1,00 0,00 9,00 0,00 0,00
25,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00
26,00 2,00 0,00 3,00 7,00 0,00 4,00 12,00 18,00 0,00 0,00
27,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00
28,00 2,00 26,00 6,00 4,00 2,00 3,00 0,00 10,00 0,00 6,00
29,00 2,00 16,00 4,00 8,00 0,00 0,00 0,00 46,00 0,00 0,00
30,00 2,00 8,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 45,00 0,00 0,00
31,00 2,00 3,00 2,00 6,00 0,00 0,00 0,00 13,00 0,00 3,00
32,00 2,00 42,00 2,00 10,00 3,00 3,00 28,00 40,00 0,00 0,00
33,00 2,00 8,00 5,00 0,00 4,00 3,00 0,00 26,00 3,00 0,00
34,00 2,00 2,00 12,00 10,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,00 0,00
35,00 2,00 3,00 7,00 1,00 2,00 3,00 1,00 26,00 1,00 0,00
36,00 2,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24,00 0,00 2,00
37,00 2,00 0,00 4,00 2,00 0,00 7,00 0,00 51,00 0,00 0,00
38,00 2,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 24,00 3,00 6,00
39,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 23,00 0,00 0,00
40,00 2,00 0,00 6,00 2,00 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00
41,00 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00 0,00 3,00 16,00 1,00 0,00
42,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00
43,00 2,00 0,00 2,00 2,00 0,00 7,00 0,00 13,00 0,00 0,00
44,00 2,00 15,00 2,00 9,00 2,00 5,00 7,00 27,00 0,00 18,00

45,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 5,00 1,00 22,00 0,00 0,00



sorszam fejlesztett parancs2 kezdeményez2 iranyit2 kéri2 elveszi2 tamad2 kozeledik2 nemfelel2 intimitas2

1,00 1,00 7,00 7,00 4,00 0,00 2,00 0,00 32,00 0,00 0,00
2,00 1,00 2,00 8,00 3,00 2,00 0,00 0,00 28,00 1,00 0,00
3,00 1,00 2,00 7,00 1,00 2,00 4,00 2,00 40,00 0,00 0,00
4,00 1,00 0,00 3,00 0,00 3,00 1,00 0,00 22,00 0,00 0,00
5,00 1,00 2,00 4,00 8,00 2,00 6,00 2,00 36,00 0,00 3,00
6,00 1,00 7,00 7,00 4,00 0,00 2,00 0,00 32,00 0,00 0,00
7,00 1,00 1,00 3,00 10,00 0,00 0,00 0,00 39,00 0,00 0,00
8,00 1,00 2,00 8,00 2,00 0,00 0,00 0,00 44,00 0,00 0,00
9,00 1,00 4,00 3,00 5,00 3,00 2,00 1,00 52,00 0,00 2,00
10,00 1,00 0,00 2,00 18,00 11,00 0,00 0,00 74,00 0,00 0,00
11,00 1,00 1,00 4,00 7,00 0,00 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00
12,00 1,00 2,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 42,00 1,00 0,00
13,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 37,00 0,00 0,00
14,00 1,00 6,00 3,00 8,00 0,00 4,00 0,00 78,00 0,00 6,00
15,00 1,00 0,00 2,00 14,00 5,00 3,00 0,00 28,00 1,00 1,00
16,00 1,00 0,00 6,00 8,00 0,00 0,00 2,00 34,00 0,00 0,00
17,00 1,00 0,00 0,00 4,00 5,00 0,00 0,00 59,00 0,00 0,00
18,00 1,00 0,00 0,00 5,00 3,00 0,00 0,00 39,00 0,00 0,00
19,00 1,00 0,00 0,00 3,00 8,00 0,00 0,00 26,00 0,00 0,00
20,00 1,00 4,00 3,00 2,00 4,00 2,00 0,00 26,00 0,00 0,00
21,00 1,00 2,00 0,00 6,00 2,00 0,00 0,00 41,00 0,00 0,00
22,00 1,00 4,00 5,00 10,00 11,00 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00
23,00 1,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 43,00 0,00 0,00
24,00 1,00 0,00 3,00 13,00 2,00 0,00 0,00 25,00 3,00 0,00
25,00 2,00 16,00 6,00 12,00 2,00 0,00 3,00 18,00 3,00 0,00
26,00 2,00 8,00 3,00 1,00 1,00 0,00 1,00 23,00 0,00 0,00
27,00 2,00 0,00 5,00 7,00 2,00 0,00 0,00 24,00 0,00 1,00
28,00 2,00 4,00 4,00 8,00 8,00 0,00 0,00 22,00 1,00 4,00
29,00 2,00 1,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 36,00 0,00 0,00
30,00 2,00 0,00 3,00 11,00 0,00 2,00 2,00 46,00 2,00 1,00
31,00 2,00 7,00 2,00 2,00 7,00 4,00 3,00 29,00 1,00 0,00
32,00 2,00 6,00 8,00 2,00 3,00 5,00 10,00 38,00 0,00 0,00
33,00 2,00 3,00 5,00 1,00 13,00 9,00 3,00 15,00 0,00 0,00
34,00 2,00 2,00 10,00 5,00 0,00 0,00 1,00 25,00 0,00 0,00
35,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 1,00 29,00 0,00 0,00
36,00 2,00 3,00 0,00 4,00 2,00 8,00 0,00 18,00 4,00 4,00
37,00 2,00 6,00 6,00 8,00 2,00 6,00 6,00 22,00 2,00 0,00
38,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,00 0,00
39,00 2,00 14,00 14,00 9,00 3,00 15,00 15,00 57,00 2,00 0,00
40,00 2,00 4,00 8,00 2,00 0,00 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00
41,00 2,00 2,00 3,00 1,00 4,00 0,00 4,00 18,00 0,00 0,00
42,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,00 0,00 0,00
43,00 2,00 0,00 4,00 3,00 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00
44,00 2,00 8,00 8,00 3,00 1,00 9,00 9,00 35,00 0,00 0,00

45,00 2,00 0,00 3,00 11,00 0,00 0,00 2,00 27,00 0,00 0,00



